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Hl Komentare ke knize

.Ti, kdo znaji buddhismus pouze vzdélené, nékdy dochazeji k zavéru, Ze je re-

rychle rozptyli vsechny takové dezinformované nézory. Buddha hovofil o pre-

trvdvajicich starostech vsech lidskych bytosti - o povaze dobra a zla, o tom,

jak vychazet klidné se svymi sousedy, o smyslu Zivota a hlavné o tom, jak byt

Stastnym a dovrsenym jedincem. Autor vybral ¢tyri Buddhovy rozpravy, které

pojedndvaji o vsech téchto zalezZitostech, a sepsal komentar ke kazdé z nich.

VWsledek je Ctivy, prakticky a vSeobecné srozumitelny pravodce buddhistickym
zplsobem Zivota.”

Ct. Shravasti Dhammika

Buddha Dhamma Mandala Society

Singapore

Autor knihy Dobré otazky, dobré odpovedi

ké smérnice pro kazdodenni Zivot, které slouzi jako zéklad pro vyssi moudrost.

Tato ,Dhamma pro kazdého clovéka” vynika jasnosti a jednoduchosti a po-

ukazuje na flexibilitu a pfizptsobivost buddhismu v moderni dobé. ,Pfic¢iny

stésti” zduraznuji praktickou jednoduchost buddhismu jako protiklad poné-

kud dogmatické viry, kterd charakterizuje jind ndboZenstvi. K rozsifovani dobré

Dhammy bych velice doporucil tuto brozuru kvdli jejimu vztahu k spolecen-

skym problémGm soucasnosti a pro jeji aplikovatelnost do kazdodenniho zi-
vota.”

Ct. Pannavaro Mahathéra

Bodhi Tree Forest Monastery

Australia

Zakladatel a webmaster portalu BuddhaNet



Il Predmluva

Jednoho dne za mnou pfisel jeden mlady ¢lovék a zeptal se: ,Jak mohu zit
Stastné a dosahnout prosperity, aniz bych musel ¢elit néjakym potizim?” Prosté
jsem mu fekl, Ze by nemél konat Zadné takové Ciny, které vedou k vycitkdm
svédomi, zarmutku ¢i zalu. Takovy zplUsob jednani vede k Uspésnému a stast-
nému zivotu.

T.VY. Lee ve své knizce O pricindch stésti popsal, jak dosdhnout v tomto zivoté
$tésti a prosperity podle buddhistické nauky. Vybral nékteré dobre zndmé sut-
ty ze Sutta Pitaky a predstavil je jasnym a snadno srozumitelnym zpusobem.

T. Y. Lee uvadi nejprve Sigélovada suttu a pojednavéa o etickych zékladech,
nabyvani a ochrané majetku a bohatstvi, pratelstvi, pribuzenskych vztazich ¢i
vlastnostech vedoucich k Uspéchu. Pak pokracuje Vjagghapadzdza suttou,
ktera predstavuje Buddhova uc¢eni o tom, jak by mél laicky zak' rozvijet mate-
ridIni a spiritudIni bohatstvi.

| bohaty ¢lovék vSak mize utrpét dpadek, neni-li jeho chovani uvédomeélé.
Buddha nés proto v Pardbhava sutté uéi o pfi¢inach takového dpadku. T. Y.
Lee jasné a stru¢né popsal tyto pric¢iny a rozdélil je do tfi skupin Gpadku.

Autor také prisel s novym pohledem na Mangala suttu, ktery véech 38 druh
Stésti, které sutta popisuje, fadi do péti skupin, které pojmenoval Zakladni
priciny stésti, Podpurné priciny stésti, Osobni priciny stésti, Vyssi pficiny stésti
a Nejvyssi pficiny Stésti.

V této knizce T.V. Lee ukédzal, jak dosdhnout prosperity a stésti, jak se vyhnout
materiadlnimu, moralnimu a spiritudIinimu Gpadku a vysvétlil priciny stésti v zi-
voté. Proto velice doporucuji tuto knizku jako zasvécené pojednani pro Stast-
ny Zivot z buddhistické perspektivy.

Ct. Dr. I. Indasara Théro

Reditel katedry buddhistické filosofie

Sri Lansk& univerzita buddhistickych studii a pali
Sri Lanka

1 Poznamka prekladatele: laicky zak je ten, kdo praktikuje Buddhovo uceni
v domaécnosti a neni tedy mnichem & mniskou.

Bl Autorova predmluva

Kromé tradi¢né buddhistickych zemi v Asii, kde buddhismus zlstava silné
zakotven, se v soucasnosti rychle $ifi v Americe a v mnoha evropskych ze-
mich. Aktualné je také nejrychleji rostoucim religidoznim systémem v Australii.
Moderni a vzdélani lidé maji stéle vétsi potrebu takovych spirituélnich uceni,
ktera jsou zbavena smyslenych legend a mytl, oprosténa od hrozeb a trestt
¢i od viry, které je v rozporu s védou a rozumem.

Prosta vira a uctivani jiz nejsou v soucasné dobé dostacujici. Buddhismus je
se svou praktickou a konzistentni naukou a vztahem ke kazdodennimu Zivotu
schopen uspokojit mysl inteligentnich a zvidavych lidi. Takto velice plsobi na
nasi soudobou spolecnost. Sigadlovada sutta, Vjagghapadzdza sutta, Pardb-
hava sutta a Mangala sutta jsou velmi dobrymi priklady takové nauky. Jsou
praktické a rychle aplikovatelné. Vedou jak k osobnimu rastu a zdokonaleni,
tak ke spiritudInimu ristu a rozvoji. Tato knizka je zaloZena pravé na téchto
¢tyfech suttach.

Vérim, ze lepsimu porozuméni buddhismu pomiZze predstaveni téchto za-
kladnich uc¢eni stru¢nym, nekomplikovanym a stfizlivym zpGsobem, ktery oce-
ni mnoho ¢tenard. Jsem presvéddéen, Zze bude uZitedné sestavit tyto Ctyfi sutty
do jediné kompaktni knizky, kterd bude slouzit véem praktikujicim buddhis-
tdm a bude k dispozici vSéem dal$im studentdm buddhismu. V dodatku na-
jdete celé znéni téchto sutt v bézné dostupnych prekladech ct. Narady Théry.

Texty Buddhova uceni byly plvodné memorovény a recitovény v souladu
s Ustni tradici. Nebyly zapisovany a ¢teny, jak tomu bylo az mnohem pozdéji.
Jsou-li v8ak zapsané v plvodnim znéni, ¢teni opakovanych odstavcl urce-
nych k memorovani a recitaci mdze byt obtizné. Tim spi$e Ze tyto texty vznika-
ly pred vice nez 2500 lety v podminkach velice odlisnych od téch soucasnych
a v jazyce velmi odlisném od naseho.

Proto jsou v této knizce sutty predstavené soucasnym jazykem a v moder-
nim kontextu tak, aby jejich uceni bylo pfistupnéjsi a srozumitelng&jsi. Sutty
jsou zde také rozdélené do nadepsanych kapitol a do podskupin s vlozenymi
vysvétlivkami pro snadnéjsi citelnost. Nicméné sled a plynulost textd je zde
dodrzena, jak jen bylo mozné, aby zUstala zachovana atmosféra a duch Bud-
dhova uceni.

Rad bych zde vyjadril svou nejhlubsi vdécnost ct. S. Dhammikovi za jeho rady
a nekonecénou trpélivost, ct. Dr. | Indassara Thérovi za sepsani predmluvy, ct.
Pannavaro Mahéathérovi za revizi knizky, panu Leong Kum Seng a pani Han Ah



Yew za jejich cenné navrhy a pomoc pfi kontrole knizky. Jsem rovnéz velice
poctén, Ze jsem mohl pracovat na této knizce s pani Sylvii Bay. Mé ocenéni mé
také pani Geelyn Lim za jeji usilovnou préaci na vzhledu a rozvrzeni knizky. Za
vSechny chyby, nedostatky a opomenuti zodpoviddm pouze j& a budu stast-
ny, kdyz o nich usly$im od kohokoli, kdo je miZze opravit, tak aby tato knizka
mobhla byt pripadné jesté vylepsena.

Dékuji také véem mym uciteldm a pratelim v Dhammé za jejich podporu
a povzbuzovéni od samého pocatku. M& vdécnost patfi rovnéz mym rodi-
¢lm a mé Zené Susan za vSechnu jejich pomoc s mou ,praci” pfi propagovani
Dhammy. A konecéné mé zvlastni podékovani patfi lidem z celého svéta, diky
nimz se ,Just be Good" tak rozviji, a ktefi napomahaji sireni Dhammy kdekoliv
se vyskytuji.

Necht jsou vSechny bytosti §tastné a spokojené, zbavené fyzického a men-
télniho utrpeni. Necht vS§echny bytosti vstoupi na stezku Buddhy a doséhnou
Nibbany. Necht jsou vSechny zasluhy ziskané vydanim této knihy vénované
$tésti a osvobozeni vech bytosti a napomohou chranit a sifit u¢eni Buddhy.

T.Y. Lee

www.justbegood.net

Diplom z buddhistickych studii na Sri Lance
Bakalar prav, UK

MBA, USA

I Uvod

Buddhismus je obvykle chdpén jako hluboce spirituédIni praxe, kterd ma tako-
vé vysoké cile jako je zachrana vSech vnimajicich bytosti ¢i dosazeni Uplné-
ho osvobozeni (Nibbana). Je vsak Casto prehlizeno, Zze Buddha déaval lidem
i mnoho cennych rad o tom, jak vést obycejny kazdodenni Zivot, jak budovat
rodinu, jak provozovat zaméstnani nebo jak udrzovat vzajemné spolecenské
vztahy.

Jednim z hlavnich faktortd pfispivajicich k rychlému Siteni buddhismu ve sta-
rovéké Indii byla Buddhova dokonala uditelskd schopnost. Mél schopnost
vnimat moralni a spiritudIni zralost svych posluchacd. Kdyz vidél, ze jeho
posluchadi jesté nebyli pripraveni porozumét Ctyfem uslechtilym pravdéam
a Osmiclenné stezce, vysvétlil jim zakladni etické uceni, které mohli snadnéji
pochopit a pfijmout.

Prostym lidem vysvétloval, jak uZiteéné jsou nasledky stédrosti a ctnosti tak,
aby mohli zit lepsi, stastnéjsi a spokojenéjsi Zivot a po smrti dosahli tfeba
i vy$siho nebeského zrozeni a aby studiem a praktikovanim téchto zékladnich
etickych uceni rovnéz vytvareli podminky pro pokracovani smérem k plnému
probuzeni v jejich budoucich zivotech.

Buddha védél, Zze by bylo bezvyznamné a nerealistické, kdyby se jim snazil
vysvétlovat vyssi uceni, na kterd jesté nebyli pfipraveni. Kdyby se o to snazil,
pouze by je zmétl nebo je tim dokonce od Dhammy odvratil. Pouze tehdy,
kdyz vidél, ze jsou jiz mentalné pripraveni, presel k vykladu vyssich uceni.

Buddhismus by nebyl tak Gspésny, kdyby Buddha vhodné nepfizplsobil své
uceni schopnostem a moznostem svych posluchacl. Doved| ménit styl, ob-
sah a hloubku svych uceni tak, aby z nich jeho posluchadi méli ten nejvétsi
prospéch. Tato flexibilita rovnéz prispéla k tomu, Ze buddhismus pretrvava,
$ifi se a prosperuje jiz dlouhou dobu.

V soucasné dobég, charakterizované rychlymi zménami a prilisSnym materia-
lismem, mnoho lidi zajimaji takové uceni, kterd maji pozitivni a bezprostred-
ni dopad na jejich kazdodenni Zivoty. Zde predstavend Buddhova praktickéa
a realistickd uc¢eni proto mohou byt pro mnoho lidi uzite¢nym pocateénim
vychodiskem, ze kterého pak mohou pokracovat smérem k vy$sim a vyznam-
néjsim spiritudinim cildm buddhistické cesty.

Sigélovada sutta (Eticky kodex laického buddhisty), Vjagghapadzdza sut-
ta (Podminky prospéchu), Pardbhava sutta (Pric¢iny Uupadku) a Mangala sutta



(Rozprava o §tésti) jsou systematické a zevrubné soubory pokynd, které je
mozné uplatnit v kazdodennim Zivoté, v socidlnich vztazich ¢i v ekonomickych
i politickych zéleZitostech a které postupné vedou k hlubsim u¢enim Buddhy.

Je vSak treba zdlraznit, ze tato uceni nejsou z4dnad Buddhova pfrikéazani.
V buddhismu neni takovy koncept, podle kterého by néjaké nebeska bytost
udélovala lidem prikazani, jejichz poruseni vede k potrestani véénym peklem.
Buddhismus neni zaloZen na hrozbé a odplaté, ale na poznani a porozuméni.
Buddhova uceni mohou byt spréavné nasledovéna pouze zvidavym zkouma-
nim a ddkladnym porozuménim.

Slepé vira a bezmyslenkové uctivani nejsou predpoklady vhodné pro bud-
dhistu. Jsou to ve skutecnosti spiSe zaporné vlastnosti, od kterych je treba
odrazovat, protoze vedou k dogmatismu, zatvrzelosti a strnulosti. Cenénou
vlastnosti a znakem otevienosti a inteligence je v buddhismu vnimava a zvi-
davéa mysl.

Neni zde nic mystického ani vzdalené tajemného. Buddha se nikdy neuchy-
loval k Zddnym nadpfirozenym rituélim ani nevyzadoval takovu viru, které by
odporovala logickému mysleni. VSechno je zde racionélni a logické, s velmi
praktickym vztahem k pfitomnosti. Tato uceni nejsou pfilis obtiznd a maze je
praktikovat kdokoliv, buddhisté stejné jako nebuddhisté.

Pristupte k témto ucenim s otevienou mysli a zkuste je upfimné zachovavat
a praktikovat. Nasledky budou bezprostfedni a blahodéarné, pro tento i bu-
douci Zivoty.

Buddhiiv navod k pokojnému a stastnému Zivotu
Sigalovada sutta

Buddhiv navod k pokojnému a stastnému Zivotu je zaloZen na Sigélovada
sutté, jednom z jeho nejvyznamnéjsich soubord uéeni. Pojednéva o zakladech
ctnosti a etiky, o rozvijeni a zachovévani prosperity a bohatstvi, o pratelstvi,
o vzdjemné zodpovédnosti v socialnich vztazich a o lidskych kvalitdch vedou-
cich k Uspéchu. Toto uceni je uzite¢né jak pro samotného jedince, tak pro
celou spolec¢nost.

Tato sutta byla pojmenovana po Sigélovi, mladém muzi, ktery Zil za ¢asd Bud-
dhy. Sigéla byl tvrdohlavy a zatvrzely materialista, vzdy mél mnoho vymluv
proto, aby nemusel navstévovat chramy. Sigélovi rodi¢e byli Buddhovi od-
dani stoupenci, ale svého syna nemohli pfimét, aby néasledoval jejich priklad.
Sigélav otec byl velmi bohaty muz a délal si starosti, aby Sigala nesesel z cesty
a nepromrhal celé jméni, které mél po ném zdédit.

Kdyz Sigaliv otec téZzce onemocnél, zavolal syna ke svému smrtelnému lozi
a sdélil mu své posledni préani. Pozadal Sigalu, aby kazdé rano uctival Sest své-
tovych stran - vychod, jih, zdpad, sever, stranu dole a stranu nahore. Jelikoz se
jednalo v tehdejsi Indii o béznou religidzni praxi, Sigéla souhlasil a kazdé réno
poslusné dodrzoval tento rituél.

Jak doufal Sigéliv otec, jednoho réna $el Buddha kolem Sigaly, ktery se zrov-
na se sepjatymi dlanémi klanél Sesti svétovym strandm. Buddha se ho zeptal,
pro¢ provadi ten rituél, a Sigala odpovédél, Ze pouze plni posledni vili svého
otce.

Buddha pak Sigélovi vysvétlil novy a smyslupInéjsi vyznam rituélu a poucil ho,
jak se mé spravné provadét. Toto pouceni tvofi osu rozpravy znadmé jako Sigé-
lovada sutta. Na konci rozpravy Sigéla pfrijal Gtocisté u Buddhy a stal se jeho
oddanym stoupencem.



@ zakladni ctnost

Zanechani ¢tyr skodlivych druht jednani
O Zanechéani zrafiovani a zabijeni zivych bytosti!
Tim, ze neublizuje a nezabiji, chrani kazdy jedinec ostatni pred bolesti a utr-

penim. Tak je zajisténo bezpedi a ochrana zivych bytosti.

O Zanechani brani toho, co neni ddvano?
Tim, Ze nebere, co mu nebylo déno (nekrade), chrani kazdy jedinec ostatni
pred utrpenim a ztratou. Tak je zajisténo bezpedi a ochrana majetku a Zivobyti.

O Zanechéani nevhodného sexuélniho jednéani®
Tim, Ze neprovadi nevhodné sexudlni jednéani, chrani kazdy jedinec ostatni
rodiny pfed bolesti a trdpenim. Tak je zajisténa jednota a prospéch rodin.

O Zanechéani lhani*
Tim, ze nelze, neklame a nepomlouva, chrani kazdy jedinec spole¢nost pred
nedlvérou a neporadkem. Tak je zajisténa integrita a spolehlivost spolecnosti.

Ctyfi diivody skodlivého jednani

O Touha

Z vasné a touhy po smyslnych pozitcich mize ¢lovék provadét napriklad ne-
vhodné sexudlni jednani.

O Nenavist

Z nekontrolovaného hnévu a nenévisti ¢lovék napfiklad ublizuje a zabiji.

O Nevédomost

Z nevédomosti a zaslepenosti se ¢lovék napfiklad podili na podvodech, fal-
Sovani ¢&i kradezich.

O Strach

Z obav a strachu ¢lovék napfiklad zapird své ciny a Ize. Ctnostny clovék ne-
schézi na zcesti kvili touze, nendvisti, nevédomosti a strachu. Z téchto ctyr
ddvodd nekond zminéné Ctyfi druhy skodlivych ¢&ind.

1 VSechny Zivé bytosti zahrnuji i zvifata, ne pouze lidské bytosti.

2 To zahrnuje i majetek, ktery nékdo ztratil ¢i opustil. Tam, kde je to mozné,
ma se Clovék snazit takovy majetek vrétit jeho fadnému vlastnikovi. Mze se to rovnéz
tykat i autorskych prév a intelektuéiniho vlastnictvi, kde nedovolené kopirovéni

a falSovani zplsobuje ztratu skute¢nym vlastnikdim.

3 To znamena hlavné cizolozstvi, styk s nezletilymi, ktefi jsou pod ochranou
rodi¢d a zékona nebo nésilné vnucovani proti néci vali.

4 To zahrnuje véechny formy falesného mluvenf a zranujici slova jako jsou
urdzky, nadavky, pomluvy &i tlachani.

Buddha tak ustavil zéklady ctnosti, podle kterych by se méli snazit Zit vsichni, bez
vyjimky. Neméli bychom nikomu zpUsobovat utrpeni ublizovanim a zabijenim,
kradenim, podvadénim a lhanim nebo cizolozstvim. Sami si neprejeme, aby nas
postihovalo takové utrpeni, neméli bychom ho tedy zpisobovat ani ostatnim.

Kdokoli obvykle paché takové ciny, upadne dfive ¢i pozdéji do potizi. To je
prosty zdravy rozum. Opusténi a zdrzovani se téchto ¢tyr Skodlivych ¢ind, spo-
lu se zdrzovanim se alkoholu a opojnych drog, tvori pét zakladnich ctnosti (Ci
etickych predsevzeti), které se vsichni praktikujici buddhisté snazi co nejlépe
dodrzovat.

V $irsi roviné kazdy jedinec vlastné poméhéa chranit spolecnost tim, ze se
zdrzuje téchto negativnich &inl. A tim, Ze se jich jedinci kolektivné zdrzuji, je
chranén spolec¢nosti rovnéz kazdy jedinec. Buddha proto kladl velky vyznam
na tyto zdklady ctnosti. Spociva v nich podstata miru a s$tésti jedince i celé
spolecnosti.

@ Nabyvani a sprava majetku’

Nabyvani majetku

Kdo je moudry a poctivy

zarT jako oheri na vrcholu hory.

Trpélivé, trosku po trosce, shromazduje bohatstvi,
jako vcela shromazduje med.

Jeho bohatstvi se tak stale hromadi

jako vzrastajici mravenisté.

Sprava majetku

Kdo takto vytvari svij majetek,

je zpusobily pro rodinu a domacnost.

Svij zisk mé rozdélit na Ctyri Casti.

Tak si udrzi dobré prétele a spokojeny Zivot.

Cést by mél uzit pro sebe, jako plody své prace a k obdarovani potfebnych

a nestastnych,

dvé c&asti investovat do své prace

a Cast uloZit pro pripad nouze.

Zisk a majetek by mél ¢lovék vytvaret a shromazdovat v souladu se spravnym
Zivobytim, jednim z ¢lend Uslechtilé osmiclenné stezky. To znamen4, ze se ma

1 Tato ¢ast Sigalovada sutté nasleduje az pozdéji. Sem byla umisténa, aby
uceni o prosperité (dily 2 a 3) byla uskupena dohromady kvili prehlednéjsimu ¢teni.



vyhnout zaméstnani v takovych oborech, kde se trapi a zabijeji zivé bytosti,
kde se obchoduje s jejich masem (i jinymi ¢astmi téla), kde se obchoduje
s lidmi, se zbranémi, s jedy a s opojnymi latkami. Mél by se vyhnout vsem
neetickym, nemoralnim a ilegalnim formam Zivobyti. Buddha chvalil poctivé
a moudré, ktefi svlij majetek a bohatstvi vytvareli v souladu se spravnym Zi-
vobytim.

Velmi zajimavé je Buddhova rada, Ze bohatstvi mé byt shromazdovéano trpéli-
vé a postupné. Tato rada je vhodné zvlasté v moderni dobé, kdy ¢asto muaze-
me vidét velmi rychle nabyty a pozbyty majetek v riskantnich finanénich spe-
kulacich a kdy mnoho napélenych a podvedenych lidi prichdzi o své vklady
v pochybnych projektech rychlého zisku.

Kdo svlj majetek shromazduje pomalu a postupné, je obvykle vyrovnanéjsi
a pripravengjsi k zalozeni rodiny. Nabyty zisk mé ¢lovék rozdélit do ctyr ¢asti
a pouZit takto:

Jednu ¢tvrtinu méa uzit pro sebe, svou rodinu a na charitativni Gcely, jestli si preje.
Dvé ¢tvrtiny mé investovat do své prace tak, aby ji dale rozvijel a prindsela mu
dalsi zisk. V. modernim kontextu mohou byt tyto dvé ¢tvrtiny pouZity pfipadné
jako stabilni dlouhodobé investice.

Posledni ¢tvrtinu mé uloZit stranou pro pfipad nepfiznivého obdobi. Néjaké
nestésti maze udefit kdykoli, proto na néj méa byt ¢lovék vzdy dobre pfipra-
ven.

To vse jsou dobré rady zvl&sté v soucasné dobé, kdy neustéle celime tlaku
rGznych médii, kterd zivi nasi chtivost po snadném bohatstvi a vzbuzuji v nés
touhu po povrchnich, drahych a nepotfebnych vécech. Mnozi lidé kvali tomu
neuvazené utraceji, upadaji pak do rozséhlych dluhd, jejichz nasledkem jsou
velké finanéni potize. To pak samoziejmé mdze vést k manzZelskym a rodin-
nym problémam, k bankrotu ¢i dokonce k trestnym cindm.

Tyto Buddhovy rady tykajici se sprévy majetku se mohou jevit jako pros-
té a konzervativni. Jsou-li vSak nasledovény, mohou mit vyznamny pozitivni
dopad na finanéni prospéch mnoha lidi a pfipadné vést k trvalé prosperité
a Stastnéjsimu zivotu ¢lovéka a jeho rodiny.

© Ochrana majetku a bohatstvi
Sest cest vedoucich ke ztraté majetku, kterym je tfeba se vyhnout

O Pozivani alkoholu a omamnych latek zpUsobujicich ztratu sebekontroly
- vede k promrhani a bezprostredni ztraté majetku
- k rdstu hadek a rozepfi
- k nachylnosti k nemocem a zdravotnim potizim
- k odpudivosti a $patné povésti
- ke ztraté studu a obscénnim projevim
- k hlouposti a slabomyslnosti

O No¢éni potulovéni po ulicich
- ¢lovék se vystavuje mnoha nebezpedim
- jeho rodina a déti jsou nechranéné
- jeho dim a majetek je nechranény
- vystavuje se podezreni ze zlocinud
- vystavuje se pomluvédm a Spatné povésti
- stfetdva se s mnoha potizemi

O Casté vyhledavani zébavy a podivané
Kdo casto vyhledavéa rizné druhy zdbavy a podivané, zanedbéva svou praci
i rodinu a jen se pté:

- kde se tancuje?

- kde se zpiva?

- kde je muzika?

- kde je divadlo?

- kde je zdbava?

O Hazardni hry
- kdo vyhraje, asto je ze zavisti ostatnimi odmitén a zavrhovan
- kdo prohraje, lituje své ztraty a trapi se kvili svému cinu
- snadno prohrava a ztraci tézce vydélany majetek, Uspory i dédictvi
- jeho slovo ztraci vdhu na verejnosti
- je preziran a opovrhovan svymi pfibuznymi a prateli
- neni zpUsobily pro manzelstvi a rodinu

O Sdruzovani se se Spatnymi spolecniky
- ¢lovék se prételi a sdruzuje s kdejakymi povaleci
- s kdejakymi opilci
- s kdejakymi narkomany
- s kdejakymi zlodéji a podvodniky
- s kdejakymi zlocinci



O Lenost a zahélka
Lenoch ma stéle néjaké vymluvy, aby se vyhnul praci:
- je prilis zima
- je prilis horko
- je prili§ pozdé
- je prilis brzy
- jsem prilis hladovy
- jsem prilis syty

Clovék tak zanedbéva své starosti a svou zodpovédnost. Je nezplisobily vydélat
a udrZet si majetek a postarat se o rodinu. Brzy tak pfijde o vSechno své jméni.

Vétsina z uvedenych bodud se vysvétluje sama. Za zvl&stni zminku vSak stoji
alkohol a opojné latky. Buddha ddrazné varoval pred témito latkami mnoho-
krat v této rozpraveé i v ostatnich svych ucenich. Zvlastni vyznam to mé préavé
v soucasné dobé, kdy mizeme vidét mnoho lidi, at bohatych ¢&i chudych, slav-
nych a zndmych ¢i nezndmych, ktefi zneuzivdnim alkoholu a ilegélnich drog
zpUsobuji sobé i ostatnim obrovské skody.

Casté a nadmérné piti alkoholu je obvykle doprovazeno fadou dal$ich na-
kladnych a ¢asto nemorélnich a nezdravych aktivit, které vedou k mnoha dal-
§im osobnim, zdravotnim a finanénim problémim. Rovnéz Fizeni pod vlivem
alkoholu a drog ¢i nezékonny obchod s drogami patfi v soucasné spolecnosti

Zminénych Sest aktivit je jistou cestou ke ztradté naseho majetku a Uspor. An-
gazovanost v téchto aktivitdich mad mnoho dalsich skodlivych nasledkd jak pro
samotného jedince, tak pro celou spole¢nost. Rozumny ¢lovék si jisté preje
uchranit a udrzet to, co téZce vydélal a vytvofil. Nase finanéni stabilita mdze
byt zajisténa prostym vyhnutim se témto Sesti aktivitdm. Nasledkem takové
zdrzenlivosti je klid, $tésti a také prosperita.

Shrnuti: Ackoli zde mGze byt mnoho préatel v dobrych ¢asech, i lidi, ktefi nave-
nek prohlasuji své pratelstvi, skutecnym pritelem je ten, kdo zdstava nablizku
i v tézkych casech.

Clovéka nici téchto Sest véci: nocni potulovani, cizolozstvi, nenavist, bezcil-
nost, §patni pratelé, lakomstvi.

Kdo mé $patné pratele a spolecniky a trévi ¢as konanim zlych ¢ind, bude trpét
nejen v tomto Zivoté, ale i v pfistich Zivotech.

Spéje k zdhubé, kdo se vénuje témto vécem: hazardni hry a promiskuita, piti
alkoholu a posedlost tancem, zpévem, muzikou, spani ve dne, bezcilné potu-
lovéani po nocich, spol¢ovani se se Spatnymi prateli, lakomstvi.

Kdo mé potéseni v hazardu, alkoholu a cizolozstvi, spoléuje se s nizkymi a vy-
hybéa se moudrym, jisté dojde k bidé.

Opilec, ktery se jen potuluje z mista na misto, rychle upadne do dluhd, prijde
o majetek i o domov a pfivodi $patnou poveést své rodiné.

Nemdze udrzet spokojenou domacnost a rodinu ten, kdo vyspéavéa do odpo-
ledne, vstadva v noci a je stéle pod vlivem opojnych latek.

Kdo se neustéle vymlouva a vyhyba se praci, opomiji tim prileZitosti ke konani
dobrych skutkd.

Kdo se neneché ovliviiovat tézkostmi a prekazkami, nehleda vymluvy, aby se
vyhnul své préaci, a zodpovédné plni své Ukoly, bude se tésit ze stastného Zivota.

O Falesni piatelé a opravdovi pratelé

Falesni pratelé

O Ti, kdo jen berou

Vzdy jen berou, cokoli mohou dostat
Dévaji mélo, ale zadaji mnoho

Své zdvazky plni jen ze strachu
Prichazi pouze z vlastniho prospéchu

O Ti, kdo jen mluvi

Radi mluvi o minulosti

Radi mluvi o budoucnosti

Zabyvaiji se nicotnostmi a prazdnymi slovy
Vymlouvaji se, kdyz je pfileZitost pomoci

O Ti, kdo jen lichoti

Schvaluji $patné jednani

Schvaluji ¢i neschvaluji spravné jednéni podle toho, co jim pfinese prospéch
Do od¢i fikaji chvalu

Za z&dy hani



O Ti, kdo vedou do zkéazy

Jsou spoleéniky v piti alkoholu a poZivani opojnych latek
Jsou spoleéniky v noénim potulovani

Jsou spoleéniky v ¢astém navstévovani zdbavnich podnikd
Jsou spoleéniky v hazardnich hréach

Shrnuti: Tyto ¢tyfi druhy pratel moudry ¢lovék poznavé jako neprétele.
Zdaleka se jim vyhyba - jako nebezpecné stezce.

Opravdovi pratelé

O Ti, kdo pomohou

Hlidaji nedbalého

Hlidaji majetek nedbalého

Poskytuji Gtocisté v nebezpedi a potizich
Poskytuji stédrou vypomoc v nouzi

O Ti, kdo zUstavaji v dobrych i $patnych ¢asech
Svéruji ti sva tajemstvi

Svérené tajemstvi ochranuji

V nestésti t& neopoustsji

Obétuji pro tebe i svij Zivot

O Ti, kdo navadéji k dobrému
Odvraci od zIého

Vedou k dobrému

Sdéluji, co ti neni zndmo
Ukazuji cestu do nebe (ke stésti)

O Ti, kdo maji soucit

Netési se z tvého nelspéchu
Tési se z tvého Uspéchu
Brani té proti pomluvam
Podporuji tvou dobrou povést

Shrnuti: Tyto ¢tyri druhy pratel moudry ¢lovék poznévaé jako opravdové pra-
tele. S laskou je opatruje - jako matka své vlastni dité.

Podle Buddhy je pratelstvi jednim z nejdilezitéjSich faktord uréujicich zivotni
smérovani ¢lovéka. Uslechtili pratelé mohou i velmi nedbalého ¢lovéka zmé-
nit k lepsimu, zatimco $patni pratelé mohou i velmi poctivého ¢lovéka privést
ke zké&ze. Dobfi pratelé, zvlasté ve spiritudini oblasti, se mohou vzajemné vést
k vy$$im cilam.

Buddha poukazoval na to, Ze se stdvdme podobnymi tém, se kterymi se pra-
telime. Kdyz se nevédomé a nemoudre sdruzujeme se Spatnymi prateli, nas
Upadek mdze nastat velmi rychle. Spatné spolecnosti je treba se vyhnout. To
ale neznamena nepodpofrit i Spatné pratele v nouzi nebo jim nepomoci zménit
se k lepsimu. Opravdovi pratelé jsou vzacni a jako takové bychom je méli opa-
trovat.

@ Udrzovani spoleéenskych vztahu
UdrZovani Sesti spolecenskych vztahii - pokryti Sesti svétovych stran

Kdyz za¢iname nase Zivoty, jsme déti vychovavané doma nasimi rodici.
Vychodni strana predstavuje déti a rodice.

Dalsi obdobi naseho Zivota stravime ve skole jako dospivajici mladez.
Jih predstavuje studenty a ucitele.

Jako mladi dospéli za¢iname budovat rodinu.
Zapad predstavuje manzele a manzelky.

Jako dospéli Zijeme své socidlni Zivoty.
Sever predstavuje pratele a druhy.

Jako Zivitelé méme svou préci a své Zivnosti.
Strana dole (nadir) predstavuje zaméstnavatele a zaméstnance.

Kdyz v nasich zZivotech dospéjeme, hleddme vyssi cile.
Strana nahore (zenit) predstavuje laické praktikujici a duchovni ucitele.

Buddha vystizné a velmi ndpadité popsal rizné skupiny spolecenskych vzta-
hi jako ,Sest svétovych stran”, které maji byt pokryty. Kazdéa strana predstavu-
je jeden sociélni vztah, jehoz Gcastnici maji odpovédnost jeden za druhého.

V této symbolice ¢tyr hlavnich svétovych stran kazdé predstavuje odlisné sta-
dium vyvoje, kterym kazdy z nés v zivoté prochéazi, od détstvi az k dospélosti.
K nim je pfidéna jesté strana dole (nadir), reprezentujici pfizemnirealitu Zivota
v zaméstnani, a strana nahore (zenit), reprezentujici vyssi spiritudIni Zivot.

Podle buddhismu by spolecenské vztahy mély byt vzdjemné, ne pouze jed-
nostranné. Je nezbytné, aby byly prodchnuté stédrosti a ohleduplnym cho-
vanim. Tak je kazdy jedinec uZite¢ny a ndpomocny druhym a ke kazdému se



vraci uzitek jeho prospésného chovani. Timto zpisobem jsou vSechny spole-
¢enské vztahy ochranéné a je zajistén prospéch celé komunity.
Pokryti vychodni strany - Rodice a déti

O Jak maji déti pecovat o své rodice
Podporuji je ve stafi a kdyZ to potrebu;ji’
Pomahaji jim s praci a s ostatnimi potrebami
Udrzuji rodinnou tradici

Jsou hodny rodinného dédictvi?

Uctivaji jejich pamétku, kdyz zemfou

O Jak maji rodice pecovat o své déti

Odbvraci je od zIého jednéani

Vedou je k dobrému jednani®

Vychovévaji je k zaméstnani*

Pomahaji jim s vybérem vhodného manzelského partnera

Predavaji jim ve vhodném case dédictvi®

KdyZ o sebe rodice a déti vzajemné pecu;ji timto zplsobem, vychodni strana
je pokryta - oblast rodiny se tak stavéa klidnou a bezpecnou.

1 Toto je zékladni povinnost déti vici svym rodi¢m. Aby prokazaly vdéénost za
vechny potize a vydaje souvisejici s vychovou, mély by poméahat svym rodi¢tm, kdyz
to potfebuji a pecovat o né ve stafi. Nejlepsi zpusob, jak se odvdécit svym rodi¢im za
jejich pédi, je podle Buddhy udit je a povzbuzovat v praktikovani Dhammy.

2 To zahrnuje dobré chovani, loajalitu a to, Ze budou déti v rdmci svych
moznosti délat to nejlepsi pro své rodice, ktefi velmi tvrdé pracovali, aby jim zanech-
ali dédictvi - at uz malé ¢i velké.

3 Rodice - jako prvni ucitelé svych déti - by je méli aktivné vést a povzbuzo-
vat ke konéani dobrych skutkd, nejen pouze k vyhybani se zlym skutkdm. Neni lepsi
zpUsob, jak toho dosdhnout, nez aby sami rodice byli dobrym prikladem a vzorem
pro své déti.

4 V modernim kontextu tato povinnost znamena, ze rodice by méli svym
détem poskytnout prinejmensim zdkladni vzdélani. Pro buddhistické rodice to
zahrnuje rovnéz zakladni vzdélani v Dhammé. V soucasnosti mnoho buddhistickych
rodi¢d prehlizi tuto svou zodpovédnost, obvykle proto, Ze sami v této oblasti nejsou
moc vzdélani. Nicméné vsichni buddhistic¢ti rodice by méli dbat na to, aby ukazali
svému potomkovi spréavnou cestu tak brzy, jak je to jen mozné.

5 To mé praktické a velmi vyznamné disledky zvl&sté v soucasnosti. Mnozi
lidé dnes nejsou dobre pfipraveni na smrt a zanechavaji nejasnou zavét nebo nezan-
echévaji viibec zadnou. Casto se pak nasledkem toho pozstali ¢lenové rodiny mezi
sebou pfou a nendvidi kvali spordm o majetek zesnulého. Rodice by se proto méli
snazit rozdélit svym détem dédictvi v dobé, kdy jsou jesté nazivu, aby predesli vzniku
takovych hadek a zabezpedili tim hladky pribéh této zélezitosti.

Pokryti jizni strany - Ucitelé a Zaci

O Jak maji Zaci pecovat o své ucitele
Prokazuji jim vhodnym zplUsobem Gctu
Staraji se o jejich potreby

Pozorné jim naslouchaji

Jsou jim vZdy pfi ruce

Peclivé se od nich udi

O Jak maji ucitelé pecovat o své zaky
Cvici je v sebediscipliné

Uci je tak, aby vSe dobre pochopili
Poskytuji jim vzdélani ve v§ech oborech
Seznamuiji je s prateli a druhy’
Zajistuji jim ochranu ve vSech oblastech

Kdyz o sebe uditelé a zaci vzadjemné pecuji timto zplsobem, jizni strana je
pokryta - oblast vzdélani se tak stavé klidnou a bezpecnou.

Pokryti zapadni strany - Manzel a manzelka

O Jak mé& manzel pecovat o svou manzelku
Stard se o ni s laskavosti

Respektuje ji2

Jejivérny

Sdili's ni vedeni doméacnosti

Déava ji ozdoby a darky?

1 To znamen4, Ze ucitelé by méli svym studentdm poméhat navazovat
pratelské kontakty skrze své vlastni zndmosti. Jejich studenti se tak mohou seznamit
s dobrymi lidmi béhem svého studia a pfi hledani budouciho zaméstnani. Buddha jiz
pred vice nez 2500 lety vidél dileZitost socialnf sité.

2 V kulture, kde byli muzi dominantni a zeny byly obvykle brany jako obcéané
druhé kategorie ¢i jesté hire, Buddha prosazoval zménu tohoto postoje k zenam

a podporoval rovnost mezi partnery. Tehdy to bylo dobré pouceni, stejné jako dnes,
Ze muzi by méli se svymi manzelkami zachézet zdvofile a s Gctou zachovavat lasky-
plny trvaly vztah.

3 Ve starovéké Indii, kdyz jesté nebyly zd&dné banky, uklddali obvykle lidé své
Uspory a bohatstvi do svych Sperkl. Tyto $perky nosili na sobé a Casto byly jedi-
nou formou Uspor, které Zené zistaly, kdyz jeji manzel zemrel. V soucasnosti by to
znamenalo, Ze manzel by mél mit napfiklad sjednané dostate¢né pojisténi, které by
zabezpeclovalo jeho manzelku a déti v pfipadé jeho nahlé tézké nemoci nebo smrti.



O Jak mé& manzelka pecovat o svého manzela
Dobre organizuje domécnost

Dobre se stard o doméci pracovniky (sluZzebnictvo)'
Je mu vérna

Ochranuje rodinné bohatstvi?

Je zruéné a pracovita ve vSech svych povinnostech

KdyZz o sebe manzel a manzelka vzadjemné pecuji timto zplsobem, zapadni
strana je pokryta - oblast manzelstvi se tak stava klidnou a bezpecnou.

Pokryti severni strany - Pratelé a druzi

O Jak mé laik pecovat o své pratele a druhy
Je k nim $tédry a déli se s nimi

Mluvi s nimi laskavé

Pomaha jim a je jim prospésny

Je k nim nestranny a nezaujaty

Je k nim upfimny a Cestny

O Jak maji pratelé pecovat o svého druha
Ochranuji ho, kdyZ je potfeba

Hlidaji jeho majetek, kdyZ je potreba
Poskytuji mu Gtocisté, kdyz je v nebezpedi
Neopoustéji ho v ¢asech nestésti
Respektuji i ostatni ¢leny jeho rodiny

KdyZ o sebe prételé a druzi vzajemné pecuji timto zpdsobem, severni strana
je pokryta - oblast prételstvi se tak stavé klidnou a bezpecnou.

Kromé tohoto ryze praktického dlvodu, kazdou Zenu cas od casu potési néjaky
darek a Sperk od jejiho manzela.

1 Doméci pracovnici jsou téz sluzebné. Jak pfiznac¢né je toto pouceni

v soucasnosti, kdy mizeme vidét, kolik hospodyr je predvolavéno k soudu kvali
$patnému zachézeni se svymi sluzebnymi, coz zpUsobuje potize a ostudu jim i jejich
vlastnim rodinam.

2 Manzelky maji vicéi svym manzeliim povinnost pfili§ neutrécet a neplytvat
tézce vydélanymi penézi. Mély by utracet s rozvahou, Setfit a ukladat, co je mozné,
tak aby uchovavaly rodinné bohatstvi. Toto je znovu pfiklad Buddhova praktického
pouceni, které je platné i v dobé, ve které Zijeme nyni.

Pokryti dolni strany - Zaméstnavatelé a zaméstnanci

O Jak maji zaméstnavatelé pecovat o své zaméstnance
Rozdéluji jim préci podle jejich sil a schopnosti
Dévaji jim jidlo a mzdu

Pecuji o né, kdyz jsou nemocni

Dévaiji jim neobvyklé darky a pochoutky!

Casem jim dévaji dovolenou?

O Jak maji zaméstnanci pecovat o své zaméstnavatele
Prichazeji v¢as do prace

Z(stavaji déle, kdyz je potreba

Berou pouze to, co je jim davano

Konaji dobre svou praci

Siti dobrou povést o svém zaméstnavateli

KdyZ o sebe zaméstnavatelé a zaméstnanci vzajemné pecuji timto zpisobem,
dolni strana je pokryta - oblast zaméstnani se tak stavé klidnou a bezpecnou.

Pokryti horni strany - Spiritualni ucitelé a laikové

O Jak maji laikové pecovat o své spirituélni ucitele
Laskavymi Ciny

Laskavymi slovy

Laskavymi myslenkami?

Nechévaji jim oteviené dvere svého domu
Poskytuji jim materialni potreby*

1 V soucasnosti to mdZzeme chéapat tak, Ze zaméstnavatelé by méli sdilet svij
zisk a Uspéch se svymi zaméstnanci tim, Ze jim dévaji rizné odmény a vyhody, kdyz se
jim podnikani dafi. To pak podnécuje zaméstnance k dobfe odvedené praci, k odd-
anosti a spolehlivosti, a vede to k dlouhodobému prospéchu jejich zaméstnavateld.

2 Je skutec¢né udivujici, Ze Buddha zminil toto pouceni pred vice nez 2500
lety, ve spolecnosti, kde bylo bézné otroctvi a délnici byli vykofistovani tak, ze neméli
ani minimalni mzdu ¢i zakladni pracovni podminky. AZ teprve ve 20. stoleti zajistily
odborové svazy délnikim a zaméstnancim takova préva.

3 To jisté neznamen3, ze laskavé Ciny, slova a myslenky by mély byt proka-
zovany pouze spiritudInim uéiteldm. Vykonavanim téchto prospésnych skutkd vudi
véem Zivym bytostem se laici odvdécuji svym uditeldm za jejich Gsili. Tim, ze praktikuji
to, co se od nich naudili, zpUsobuji prospéch a blaho sobé i véem ostatnim.

4 To znamen4, Ze laikové by méli rozprostfit svou podporu véeobecné na



O Jak maji spiritudIni ucitelé pecovat o laiky
Odbvraceji je od zlého jednéni

Vedou je k dobrému jednéani

Maiji' s nimi soucit

U¢i je to, co neznaji
Objasnuji jim to, co se naudili

Ukazuji jim cestu k vyssim cildm’

KdyZz o sebe spirituéini ucitelé a laikové vzajemné pecluji timto zplisobem,
horni strana je pokryta - oblast spirituality se tak stava klidnou a bezpecnou.

Rodice jsou stranou vychodu,
ucitelé jsou stranou jihu,

manzelé jsou stranou zdpadu,
pratelé a druzi jsou stranou severu.

Zaméstnanci jsou stranou dolni,
spiritudlni ucitelé jsou stranou horni.
Kdo tyto strany sprévné cti,

vedeni dobrého Zivota je zpisobily.

v8echny ctnostné spiritudlni u¢itele a nemit pfehnanou oddanost pouze k jednomu
konkrétnimu uciteli & mnichovi. Jestlize je takovy uditel poctivy a predéavé dobré
uceni, pak je vie v poraddku. Ale nebezpedi svodu na zcesti mdze vzniknout ze slepé
oddanosti k nékomu, kdo predéavé nepravé a nepatfi¢né uceni. Navic kdyby se néco
neocekavaného stalo jednomu konkrétnimu oblibenému uditeli & mnichovi, mohl by
tim jeho pfehnané oddany laicky student ztratit vSéechno cenné a potiebné spiritudlni
vedeni.

1 V buddhistickém kontextu to znamena praxi véeobjimajici laskavosti, sou-
citu, sdilené radosti, vyrovnanosti, meditace a ostatnich vyssich spirituélnich uceni.

@ Vlastnosti vedouci k tspéchu
Vlastnosti Uspésnych jedincu

Kdo je moudry a ctnostny,
jemny, mirny a vyrecny,

skromny a zdvorily,

takovy clovék dosahuje uspéchu.

Kdo je energicky a ne liny,

v nesnazich neselhavs,

bystry s dobrym chovanim,
takovy clovék dosahuje uspéchu.

Kdo je privétivy a pratelsky,

maé vlidnou mluvu a je nesobecky,
ucitel, viidce a usmirovatel,
takovy clovék dosahuje uspéchu.

Nejprve jsou uvedeny vlastnosti tykajici se charakteru jedince: ctnost ci
etické jednani je zakladem, na kterém spociva vée ostatni. Clovék ma byt
ctnostny a moudry, aby mohl mit skutecny a trvaly Uspéch. To znamenj, ze
nestaci, aby byl schopny pouze rozliSovat dobré od zlého, ale aby skutec-
né konal to, co je spravné, a vyhybal se tomu, co je Spatné. Rovnéz ma byt
skromny a zdvorily, jemny a ne hruby, svymi slovy nemé ublizovat ostatnim.
Déle jsou uvedeny vlastnosti nezbytné pro Uspéch v pracovnim Zivoté. Zad-
né jiné vlastnosti tolik nepfispivaji k dobrému vydélku v zaméstnani, jako pri-
pravenost tvrdé pracovat. Stejné zadsadni je vytrvalost tvari v tvar problémdm
a udrzovani morélni integrity v tézkych casech. Slusnost, ukdznénost a snaha
se zdokonalit v u¢eni novych dovednosti jsou rovnéz nezbytnymi vlastnostmi
pro dosazZeni Uspéchu v zaméstnani a pracovnim Zivoté.

Nakonec by ¢lovék mél byt otevreny a pratelsky, ne odtazity ¢i povyseny. Mél
by mluvit vlidné, byt ostatnim dobrym prikladem a ochotny sdilet s nimi své
védomosti a zkuSenosti. Vést ostatni po stejné cesté k cili, to pfinasi nejvyssi
Uspéch kazdému jedinci.



Vlastnosti Uspésnych vidcl

Stédrost a vlidna mluva,

snaha byt prospésny ostatnim,
spravedlivéd nestrannost ve vsem,
vsude a v kazdém pripadé.

Tyto Ctyri opory drzi svét pohromadé -
jako osa jedouci viz.

Kdyby téchto opor nebylo,

ani matce, ani otci

by jejich déti neprojevovaly dctu a respekt.

Jelikoz moudfri lidé tyto opory vsestranné prozkoumali a uvézili,
doséahly své velikosti a jsou vychvalovany.

Pro kazdou spolecnost, kterd ma byt Uspésna, je nezbytné, aby méla vidce s dob-
rymi kvalitami. Tito vidci, at uz ve spréavé statu ¢i v zaméstnani, by méli byt pfirozené
stédri, velkorysi a prosti nadmérné chtivosti a chamtivosti. Jestlize nejsou, mohou
podlehnout korupci, zpronevérit zdroje své spolecnosti a okrést verejnost ¢i své
vlastni spolecniky. KdyZ korupce neni odhalena a zastavena, nepochybné povede
kazdou spolecnost po sestupné spiréle k Gpadku, jehoz vysledkem bude mnoho
tézkosti a utrpeni.

Dobri vidci musi byt nesobecti, soucitni a ochotni pouzivat bohatstvi a zdroje spo-
le¢nosti tak, aby poméahali slabsim a chudsim ¢lendm spolecnosti zlepsit svou Zi-
votni situaci. Diky tomu dochézi k rozvoji a pokroku spoleénosti.

Vadci musi byt zkuseni a dovedni v pouzivani své fedi, kterou by nikoho neméli po-
nizit ani potupit, protoze takové jednani by plodilo pouze nenavist, zast a nesoulad.
Nemeéli by nikdy zneuzivat svého postaveni a méli by svédomité plnit svou ulohu
za vSech okolnosti. Musi také zdarazrovat spravedinost a rovnost pro véechny bez
ohledu na majetek, religidzni vyznani, rasu ¢i spolecenské postaven.

Vidci spolecnosti by zkratka méli byt velkomyslni, laskavi, uzite¢ni a nestranni. Méli
by mit touhou vidét, jak se kazdy tési prosperité a Stésti. Tyto vlastnosti drzi spolec-
nost pohromadé. Bez nich dochéazi k rozkladu a Upadku spole¢nosti. Bez téchto
vlastnosti nebudou mit viidci spole¢nosti respekt mladsich generaci.

Vidci, ktefi pochopili vyznam a nezbytnost téchto kvalit a praktikuji je, doséh-
nou velikosti, sldvy a chvély, nebot vedou svoji spole¢nost ke stabilité, prosperité
a Uspéchu.

Jak ziskavat prospéch a bohatstvi
Vjagghapadzdza sutta

Tato kapitola je zaloZzena na Vjagghpadzdza sutté, znamé také jako Dighadza-
nusutta. Popisuje podminky, jeZ napomahaji prospéchu laikl.

V této rozpravé k Buddhovi pristoupil laik jménem Dighadzanu, ktery ho po-
zédal o radu. Dighadzanu rekl, Zze jako obycejny ¢lovék, ktery ma zenu a déti,
si on a jeho rodina uzivaji svétskych potéseni jako pékné obleceni, krasné
viné a drahé zlaté a stfibrné $perky. Pozadal Buddhu, aby ho udil, jak by si
mohl i nadéle zajistit prosperitu a stésti v tomto Zivoté a také v nasledujicich
Zivotech.

Poté dal Buddha Dighadzanovi nasledujici ponauceni, ve kterém pouzil pfi-
rovnani k velké nadrzi na destovou vodu. Ukézal mu, jak materialni i duchovni
prospéch mize byt jednoduse shromazdovéan kymkoli, kdo méa spravné vlast-
nosti.

@ Materialni bohatstvi a prospéch
Ctyfi vlastnosti, které vytvareji materialni bohatstvi a prospéch

O Trvalé asili

Jakkoli si ¢lovék vydélava na Zivobyti, mél by usilovné pracovat a nebyt liny.
Mél by své praci rozumét a vykonavat ji radné. Mél by se také naucit, jak praci
zadéavat ostatnim.

O Patfi¢néd bdélost

O jakykoli majetek, jenZ byl legélné a spravnym zpldsobem nashromazdén,
by mélo byt dobre postarano. Jméni by mélo byt chranéno pred podvody
a zpronevérou a vhodné spravovano, aby se predeslo zbyte¢nym poplatkdm
nebo nevhodnému zabaveni stdtem. Majetek by mél byt chranén pred krade-
Zi a znicenim. Nemélo by se dopustit ani to, aby byl promrhan nezodpovéd-
nymi ¢leny rodiny.

O Dobré spolecnost

Clovék by se mél sdruzovat se spravnym okruhem prétel. Dillezité je, aby byli
ctnostni, ndpomocni a moudfi. Nezalezi na tom, zda jsou mladi nebo stafi. Pak
bude ovliviiovan pozitivné a jeho Zivot pajde spréavnou cestou.



O Vyvéazené zivobyti

Clovék by si mél byt védom svych piijma a vydajii a zit v souladu s nimi. Ne-
mél by byt pfili§ rozhazovacény ani lakomy a mél by se ujistit, ze jeho pfijmy
budou vyssi nez jeho vydaje a ne naopak.

Kdokoli Zije nad vlastni poméry, bude mit mnoho problémd a brzy dojde ban-
krotu.

Na druhé strané lakomec kupici bohatstvi bude Zit nestastny Zivot a doc¢ké se
$patného konce.

O Cty¥i okolnosti vedouci ke ztraté materiainiho bohatstvi a prospéchu
Hyreni a promiskuita

Casté piti a intoxikace

Zavislost na hazardnich hrach

Pobyvani ve Spatné spolecnosti

O Cty¥i okolnosti vedouci k dosazeni materialniho bohatstvi a prospéchu
Zdrzovani se hyreni a promiskuity

Zdrzovani se piti a intoxikace

Zdrzovani se hazardnich her

Sdruzovéani se s dobrou spolecnosti

Predstav si velkou nadrz na vodu se ¢tyfmi vpustmi a ¢tyfmi vypustmi.
Tyto Ctyri vpusti jsou Ctyfi okolnosti vedouci k zisku a tyto ¢tyfi vypusti jsou

¢tyfi okolnosti vedouci ke ztraté.

Pokud jsou vpusti otevieny a vypusti uzavieny, zdsoba vody neubyva, ani kdyz
neprsi.

Pokud jsou v této stejné velké nadrzi vpusti otevieny a vypusti uzavieny,
prijde-li dést, zdsoba vody zajisté stoupne.

Proto se vzdy vyhybej ¢tyfem okolnostem ztraty a vzdy dbej ¢tyf okolnosti
dosazeni.

@ Duchovni bohatstvi a pokrok
Ctyfi vlastnosti, které zajistuji $tésti a blahobyt v budoucich Zivotech

O Ddvéra v Buddhu a jeho uceni. Neni to slepé vira, ale divéra zalozena na
vlastnim poznéni a porozuméni.

O Ctnost: zdrZovani se zabijeni, kradeni, Spatného sexuélniho jednéni,
lhani a uzivani latek (alkohol,drogy), které zplsobuji ztratu sebekontroly.

O Stédrost: osvobozeni od lakomstvi, vlidnost a ochota pomoci; §tésti v po-
moci potfebnym a potéseni z davani dard a almuzen.

O Moudrost: uvédomeéni si pomijivé povahy existence: cokoli se objevi, na-
konec ustane. Tento druh porozuméni vede k trvalému miru a stésti.

@® Shrnuti

Pile a peclivost v praci,

rédné spravovani majetku,
vyvazené Zivobyti,

ochrana toho, ¢eho bylo dosazeno.

S duchovni sebedivérou a zakotven v ctnosti,
stédry a bez chamtivosti,
ocistuje vZdy ¢lovék svou cestu ke stésti v budoucich Zivotech.

Pro osoby s duchovni sebeddveérou -

je to osm vlastnosti vyucovanych Buddhou,

které vedou ke stésti v tomto i v budoucich Zivotech
a které vedou ke vzestupu velkorysosti a prospéchu.

Materialni bohatstvi a prospéch

Vse zacind a kondi tim, Ze je tfeba mit zaméstnani a odvadét v ném dobrou
praci. Neexistuji zddné magické formule, modlitby, ritudly nebo talismany,
které prinesou bohatstvi. Buddha nikdy nerekl, ze vira v néj prinese néjaké
hmotné odmény. Pilna, pecliva a inteligentni prace je zdkladem Uspéchu.

Dalsi vlastnosti duleZité pro Uspéch jsou podplrné faktory. Napfiklad fadné
se starat o to, co jiz bylo ziskano, je zdsadni pro dosazeni hmotného bohatstvi.
Co bylo pedlivé nashromézdéno, by nemélo byt lehce ztraceno.

Dalsim kli¢ovym faktorem je nase pratelstvi. To Buddha ¢asto pfipominal. Poby-
vat se $patnymi nebo nemoralnimi prateli a spole¢niky maze vést k Gpadku, pro-
toZe tito pratelé mohou podporovat nezfizené piti, hazard, promiskuitu, necest-
nost a dalsi zlozvyky. Nebude prakticky moZné nashromazdit trvalejsi nebo vétsi
majetek, pokud se cCasto a bezstarostné stykdme se Spatnymi spolecniky.

o



Méné zjevné nebezpedi predstavuji pratelé v nasi konzumni spolecnosti, ktefi
vytvareji atmosféru nenasytnosti a vytvareji tak tlak vedouci k ziskavani vice
a vice bohatstvi a majetku. Pokud je majetek uzivan moudre, nemusi to nutné
znamenat nic $patného, nebezpedi ale spocivé v tom, Ze ¢lovék mize podleh-
nout vé¢nému shonu konzumu a materialismu a nedba tak zddného duchov-
niho rozvoje. Jesté nebezpednéjsi je tlak na drzeni kroku s extravagantnim
zplsobem Zivota, a to i za cenu pouziti neetickych, nezédkonnych nebo dokon-
ce zlocinnych prostredka.

Posledni podpurny faktor jednoduse ¥ika, abychom Zili v souladu s tim, co si md-
Zzeme dovolit. To je t€Z28i, nez to vypadd, ve spolecnosti, kterd prijiméa nadmérny
rist spotfeby a ¢asto ho podnécuje. Také nepomize, kdyz finanéni instituce bé&z-
né nabizeji rizné formy snadnych pudjéek a lidé jsou tak chyceni do tohoto rozha-
zovacéného Zivotniho stylu. Vzdy bychom si méli pfipominat, Ze to, co je skuteéné
dilezité, neni druh zbozi, ktery vlastnime, ale jsou to nase vnitini kvality.

Promiskuita, hazard, nezfizené prejidani a piti se zdaji byt velice pfijimanym
znakem dnesni spolec¢nosti. Mit sprdvné pratele ndm opét pomuize zlstat
mimo tyto neprospésné aktivity. K prekonani téchto pasti je ovSem také po-
tfeba mnoho sebeovléddani.

Duchovni bohatstvi a rozvoj

| kdyz je clovék Uspésny v drzeni vpusti otevienych a vypusti uzavienych, vy-
tvarejic tak Uspésné materialni bohatstvi, nemél by zanedbévat péci o bohat-
stvi duchovni.

Bez duchovniho rastu a zralosti povede nakonec la¢nost a neustéld zadosti-
vost k nestésti a utrpeni.

Uspésny ¢lovék by mél prekonat vabeni samoucelného hromadéni stale vét-
$iho mnozstvi majetku. Také by mél dbat na to, aby tento majetek pouzival
prospésné, napriklad k pomoci potfebnym a utiskovanym. Mize ho také pou-
zit k Siteni uslechtilych pravd. To je zpUsob odplaty ¢i prokdzani vdéku spolec-
nosti, nebot Ize fici, Ze spolecnost také prispiva k tomu, Ze ¢lovék prosperuje.

Kdo neprospiva materialné ani duchovné, je jako ¢lovék slepy na obé odi.
Kdo prospiva materiélné, je jako ¢lovék slepy na jedno oko. A ten, kdo prospi-
va materidlné i duchovné, je jako ¢lovék, ktery vidi obéma ocima.

Opravdu moud¥i lidé pouZiji své materialni bohatstvi k tomu,
aby pozvedli svoje duchovni bohatstvi.
Do nasledujicich Zivotl si muZeme vzit
pouze své duchovni bohatstvi, své Ciny.



Jak se vyhnout apadku
Parabhava sutta

Tato kapitola je zaloZzena na Pardbhava sutté. Je to kratké pouceni popisujici
pasti, jimz je tfeba se vyhnout, aby ¢lovék mohl udélat pokrok na materialnich,
morélnich i duchovnich stezkach.

@ Materialni upadek
Clovék, ktery mnoho spi a nadmérné vyhledava spolecenské udalosti. Takovy
je apaticky, liny, popudlivy a hruby.

Clovék, ktery je promiskuitni, pijak, hazardni hra¢. Takovy promarni to, co na-
stradal.

Clovék, ktery a¢ sam jiz star, vyhledava velmi mladé partnery a je neustéle
podeziravy a Zéarlivy. Prace stoji a obchody jsou zanedbavény.

Clovék, ktery povéii spravou svych zalezitosti nékoho, kdo pije a je rozhazo-
vacny.

Clovék, ktery pochézi z chudych pomér( a je pfilis ambicidzni, hrabivy a touzi
PO Moci.

@ Moralni upadek
Ten, kdo je bohaty, ale nepodporuje své zestarlé rodice, jejichz mladi jiz pre-
Slo.

Ten, kdo prosperuje, méd mnoho majetku, Sperkt a jidla, ale nic z tohoto bo-
hatstvi nesdili s ostatnimi.

Ten, kdo je py$ny na svij plvod, majetek a postaveni, ale pohrda svymi pfi-
buznymi.

Ten, kdo neni spokojen se svymi partnery a zapléta se s prostitutkami a part-
nery jinych.

@ Duchovni apadek

Ten, kdo miluje Dhammu, prospiva, zatimco ten, kdo k ni ma odpor, upada.

Ten, kdo ma v oblibé zkazené a vyhybé se ctnostnym.

Ten, kdo uprednostriuje Spatnost pred dobrotou.
Ten, kdo IZi podvadi ctnostné lidi a duchovni uditele.

Kazda z téchto dvanacti pricin dpadku uzavird ¢lovéku cestu k materidlnimu
a duchovnimu prospéchu a nakonec povede k nestésti a utrpeni.

Vechny tyto pficiny Gpadku jsou také receptem na finanéni Upadek. Boha-
ty ¢lovék, ktery nepodporuje ani své staré rodice, zcela morélné zkrachoval.
A Clovék, ktery se strani uslechtilych duchovnich uceni, nikdy nezakusi skutec-
ny a trvajici mir a Stésti.

Ale pro ty, kdo jsou si védomi téchto nebezpedi a fidi své Zivoty v souladu
s témito spravnymi zpUsoby Zivota, je cesta k pInéjSimu, krdsnéjsimu a vzne-
Senéj§imu Zivotu otevrena.



O pricinach stésti
Mangala sutta

Tato kapitola o zivoté v pozehnani je zaloZzena na Mangala Sutté, ¢ili Rozpravé
o pficinach stésti, jednom z nejdllezitéjsich a dobre znamych uéeni buddhis-
mu. V této rozpravé Buddha popisuje, co jsou nejvétsi pozehnéni' v zivoté,
a ukazuje cestu k dosazeni nejvyssiho pozehnani trvalého miru a stésti.

Jednou byl Buddha tézén, jaké je nejlepsi nebo nejpriznivéjsi znameni, které
muZze Clovék spatfit na zacatku dne. Ve staré Indii se véfilo na znameni, které
na zacatku dne predpovidala zdar a $tésti. Bylo to napriklad spatfit jisté pozo-
ruhodnosti, uslySet urcitéd jména, ¢i ndhodné pocitit urcité viné a chuti.

Buddha neodpovédél na tuto otdzku pfimo, ale pouzil ji ke sdéleni jednoho
ze svych nejznamenitéjsich a nejkomplexnéjsich uceni. Ve své odpovédi nefe-
kl, co jsou nejlepsi znameni, ale misto toho vysvétlil, co je pricinou §tésti a jak
vést nase zivoty tak, abychom si nase stésti udrzeli a prohloubili ho.

Timto zpUsobem mdzeme - misto vyhlizeni povéreénych znameni nebo pred-
zvésti a doufani ve $tésti a zdar - sami vlastni §tésti a jeho pfi¢iny vytvéaret.
Proto je jasné, Ze si kazdy mizeme vybrat smér, kterym chceme v Zivoté jit
a ridit nase vlastni osudy.

Tak mdzeme ziskat vSechna pozehnéni, kterd chceme, a to skrze vlastni Usi-
li a bez zavislosti na jakychkoli vnéjsich vécech jako jsou znameni, bohové,
modlitby nebo ritudly. A méli bychom se snazit ziskat ne jen povrchni a ne-
stéld poZzehnani stésti a zdaru, ale predevsim takova, kterd maji skute¢nou
a trvalou hodnotu.

V Mangala Sutté Buddha mluvil o 38 nejvyznamnéjsich pri¢inach stésti. To co
je nejvétsi pricinou stésti pro jednoho z nés, nemusi platit pro druhého. Pro
kazdého z nas je v uritém obdobi naseho Zivota nejvétsi pricinou stésti to,
co odpovida nasemu vlastnimu stupni vyvoje. Proto, jak se ¢lovék vyviji, méni
se také jeho nejvyssi priciny stésti. Vysledkem Usili vedouciho k dal$im vyssim
pri¢indm stésti je pak pokrok na duchovni cesté.

Téchto 38 pricin stésti mizeme rozdélit do péti skupin: zdkladni priciny stésti,

1 Poznamka prekladatele: slovnik ¢eskych slov uvadi nékolik vyraz(, kterd maji
stejny nebo podobny vyznam jako slovo ,poZehnani”: hojnost, plnost, schvéleni, svo-
leni ¢i stésti. Na vétsiné mistech v tomto textu by vsak toto slové |épe vystihoval vyraz
Jpricina Stésti".

podpurné priciny tésti, osobni priciny stésti, vyssi priciny stésti a nejvyssi pri-
¢iny stésti. Kazda skupina odrédzi osobni a duchovni vyvoj kazdého jednotlivce
a vlastnosti potfebné k dalsimu rozvoji.

Toto uceni je velmi detailnim privodcem pro individudlni rozvoj. Je zalozeno
na logické a dobre strukturované posloupnosti tak, ze kazda skupina pomahé
vytvéret zéklady pro dals$i poZzehnéni. Obsahuje nejzédkladnéjsi priciny stésti
a podminky, které by u kazdého z nas méli byt pritomny, a vede postupné
k vyssim vlastnostem potfebnym k dosazeni nejvyssiho cile Nibbany. To je
hlavnim smyslem a cilem Mangala sutty.

O zakladni pfiginy stésti

1. Vyhybat se spolecnosti posetilct
2. SdruZovat se s moudrymi

3. Ctit ty, kdo jsou hodni Ucty

4. Zit na vhodném misté&

5. Dobré skutky vykonané v minulosti
6. Byt na dobré cesté

Zakladni priciny stésti obsahuji nejddlezitéjsi podminky, které musi byt spiné-
ny k tomu, aby byl nas Zivot stastny. Tyto zaklady jsou nutné pro dosazZeni jak
svétského, tak duchovniho pokroku.

1. Vyhybat se spolecnosti posetilcu

Posetilci jsou lidé, ktefi nejsou schopni rozeznat dobré od Spatného a v di-
sledku toho ublizuji ostatnim svymi Ciny. Postradaji zakladni morélku a pfilis se
nestaraji o ddsledky svého jednani. Diky neprozietelnému stykani se s takovy-
mi lidmi bude velmi tézké dosdhnout jakéhokoli materidlniho nebo duchovni-
ho pokroku, nebot je zde vzdy sklon jednat podobnym zpdsobem. Navic zde
tézko bude néjakad motivace délat dobré skutky nebo se zlepsit.

Musime byt pfipraveni pomoci tém, ktefi jsou v nouzi; musime byt také pri-
praveni pomahat tém, ktefi usiluji o sebezdokonaleni. Takze bychom se ne-
méli posetilciim vyhybat zcela. Dilezité je, abychom vzdy zUstali bdéli a nikdy
nedovolili, abychom jimi byli nepfiznivé ovlivnéni. Tyto pficiny $tésti jsou na
zac¢atku Buddhova seznamu a jsou tim nejdulezitéjsim pro kazdého, protoze
bez nich nebudou nasledovat Zzadné dalsi.

2. Sdruzovat se s moudrymi
MoudFi jsou ti, ktefi nabyli moudrost rozeznat dobré od $patného a vyhybaji
se tak ublizovani ostatnim. Jsou si védomi toho, Ze jejich jednani ovliviuje
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nejen tento Zivot, ale také budouci Zivoty. Odrazuji od konéni $patného a po-
vzbuzuji v konani dobrého. VZdy bychom se méli snazit sdruzovat se s tako-
vymi ¢estnymi a ctnostnymi lidmi, protoZe dobré pratelstvi je v nasem Zivoté
naprosto zdsadni nehledé na stupen pokroku, ktery jsme sami dosahli.

3. Ctit ty, kdo jsou hodni tcty

Nasi rodice, starsi a udlitelé jsou ti, které bychom méli ctit a respektovat. M-
Zeme je uctit materidlné ¢ v nasem chovani. Prokdzanim respektu a Gcty ma-
Zeme mit uZitek z jejich vedeni a udit se od nich.

4. Zit na vhodném misté

Vhodné misto ma jak materiélni, tak duchovnivyznam. Materidlné to znamena
klidné misto, kde je Zivot a majetek relativné v bezpedi. Duchovné to zname-
néd misto a Cas, kde jsou zndma uceni Buddhd a kde je bytost schopna udit
se a praktikovat u¢eni v miru. PoZzehnani zit na vhodném misté umoznuje jak
materialni, tak duchovni pokrok.

5. Dobré skutky vykonané v minulosti

Neustéle sklizime vysledky nasich minulych skutkd. Napriklad pokud jsme
v minulosti pomohli mnoha lidem, je pravdépodobné, ze kdyz sami potre-
bujeme pomoc, dostane se ndm ji od nékoho, komu jsme dfive pomohli
my. Stejné tak kdyZz nadédle poméhéme ostatnim, je pravdépodobné, Ze ndm
v budoucnu pomdize nékdo, komu poméahame nyni. Takto je treba pokracovat
v konéni dobra pro budoucnost. Je to dvojité pozehnani, dobro vykonané
v minulosti a pokracovéni v konani dobra pro budoucnost.

6. Byt na dobré cesté

Vétsina lidi ani nevi, Ze jsou na Spatné cesté, natoz aby si byli védomi dobré
cesty, kterou by se mé&li vydat. Spatna cesta je cesta nemoralnosti, chamtivosti
a zaslepenosti. Dobra cesta je cesta ctnosti, $tédrosti a moudrosti. Velké po-
Zzehnéani je znat spravnou cestu a vykrodit na tuto cestu materidlniho a duchov-
niho prospéchu.

@ Podpurné priciny stésti

7. Mit dobré vzdélani

8. Byt dovedny ve své praci

9. Nésledovat zésady sebekazné

10. Praktikovat milou fe¢

11. Podporovat své rodice

12. Starat se o svou Zenu, muze a déti
13. Mit zaméstnani, které neubliZuje

Tato skupina pfric¢in stésti souvisi s pfipravami na nasi dospélost a rodinny zi-
vot. Jsou to faktory nezbytné pro Uspésny, vyvazeny a prospésny materialni
Zivot. Mit tato podpudrné pozehnani umozni dalsi postup k vy$sim idealam.

7. Mit dobré vzdélani

Toto se tykd jak véeobecného, tak moréiniho vzdélani. Dobré véeobecné vzdé-
lani je ddlezité pro nas materiélni prospéch a dobré moralni vzdélani, jako je
napr. studium Buddhovy nauky, je dulezité pro nas duchovni prospéch.

8. Byt dovedny ve své praci

Musime byt schopni starat se o sebe a o nase rodiny. Abychom to mohli délat,
musime si umét vydélat na slusné Zivobyti. Potfebujeme mit nezbytné doved-
nosti a kvalifikaci. Musime byt také schopni je dobfe uplatnit v nasi praci. Pro
materialni i duchovni pokrok je dilezité, abychom si byli schopni vydélat na
dobré Zivobyti a nemuseli bojovat o preziti nebo se uchylit k nec¢estnosti nebo
zlocinu.

9. Nasledovat zasady sebekazné

Nasledovani péti predsevzeti posili nase rozhodnuti a schopnost vyhnout se
nemoralnim a Skodlivym &indm. DodrZzovani takovych zdsad néas uchréani od
starosti a tézkosti, které prindsi negativni jednéni.

Pét predsevzeti

Zdrzovat se zdmérného zabijeni jakychkoli Zivych bytosti
Zdrzovat se brani toho, co neni davdno

Zdrzovat se Spatného sexuélniho jednani

Zdrzovat se lhani a klamné reci

Zdrzovat se intoxikaci (opojnymi a omamnymi latkami, které
zpUsobuji nedbalost a ztratu sebekontroly)

10. Praktikovat milou Fe¢

Re¢ je zékladni forma nasi komunikace s ostatnimi ve spole&nosti. Pokud lZe-
me, pomlouvdme, naddvdme nebo mluvime $patné o ostatnich, budeme mit
mnoho neprétel, lidé nds nebudou mit rddi a nebudou nédm véfit. To bude
velice branit hmotnému i duchovnimu pokroku, ve ktery doufdme. Proto by-
chom méli vidy mluvit pravdivé, smysluplné, mile a prospésné pro dobro
nase i ostatnich.

11. Podporovat své rodice

Nasi rodice nés privedli na tento svét a starali se o nas od narozeni. Pouze nej-
vice kruti a bezcitni nepomohou svym rodi¢dm. Musime jim projevovat vdéc-
nost tim, Ze je materidlné podporujeme, Ze jim nabidneme fyzickou pomoc,
pokud je to potreba, a tim, Ze jim vZdy vracime jejich lasku a péci. Buddha



rekl, Ze jediny zpUsob, jak se pIné odvdécit rodi¢iim, je sdileni a povzbuzova-
ni v praxi Dhammy.

12. Starat se o svou Zenu, muze a déti

Al se vyznam této pri¢iny Stésti zda dost jasny, jsou lidé, ktefi nesplnuji za-
kladni povinnosti vici své rodiné. Musime podporovat nase druhy a zUstat
jim vérni, nasim détem zabezpedit materidlni potreby, rodic¢ovskou podporu
a dobré vzdélani. To zahrnuje klicovou povinnost uéit je Dhammu pro jejich
vlastni dlouhotrvajici mir a stésti. Dobre se starat o svou rodinu znamen3, ze
je nase domécnost v miru a harmonii - to je dalsi véc nezbytna pro duchovni
pokrok.

13. Mit zaméstnani, které neublizuje

V souladu s Uslechtilou osmicélennou stezkou bychom se méli vyhnout za-
méstnanim, kterad zahrnuji zabijeni, obchod s masem, s lidmi, zbranémi, jedy
a drogami. Zaméstnanim, kterd jsou neetickd, nemoralni a nezdkonna by-
chom se také méli vyhnout. Zaméstnani v préci, které zptsobuje skodu jinym,
nikdy neumozni skutecny klid mysli nezbytny pro duchovni pokrok. Je velké
pozehnani, kdyz si miZzeme vydélavat na Zivobyti zpisobem, ktery je prost
neprospésnych ¢innosti.

© Osobni priciny stésti

14. Byt dobrodinny

15. Chovat se ctnostné

16. Poméhat pfibuznym a prateliim
17. Konat socidlni sluzby

18. Zdrzovat se $patnosti

19. Netouzit po Spatnosti

20. ZdrZovat se opojnych latek

21. Byt usilovny v prospésné praxi

Clanky této skupiny odkryvaji dalsi kroky pro osobni rozvoj, které bychom
méli vykonat, kdyz jsme se zakotvili v rodiné a v préaci. Kdyz jsme jednou zis-
kali tyto priciny stésti, prechod k vy$sim duchovnim idedlim se stava velmi
hladkym.

14. Byt dobrocinny

Chamtivost, Zddostivost a pfilisné pripoutanost k vécem - to jsou pfic¢iny nou-
ze a utrpeni. Praktikovanim dobrodinnosti oslabujeme tyto negativni vlastnos-
ti a misto toho kultivujeme soucit, $tédrost a nesobeckost. MiZzeme ostatnim
poméhat materidlné, skrze nasi praci nebo dary, nebo duchovné sdilenim

Dhammy. Dobrocinnost by méla byt konéna bez litosti, diskriminace nebo
postrannich Umysld. Opravdové laskavost k ostatnim pfindsi mnoho lasky
a dlvéry ndm a také nasi rodiné. Je velké poZzehnani byt ve stastném postave-
ni, kdy je ¢lovék schopen poméhat ostatnim. Takové konani prinési v budouc-
nu dalsi stésti.

15. Chovat se ctnostné

Namisto prostého nasledovéni zdsad uceni a vyhybani se $patnému jednani
muzeme pokrodit k dal$i Grovni praxe. Dobry zpUsob, jak to délat, je nasledo-
vat pozitivni aspekty péti predsevzeti. To povede k vétsimu pokroku.

Pét pozitivnich predsevzeti

Praxe neskodnosti a soucitu

Praxe laskavosti a Stédrosti

Praxe vérnosti a zodpovédnosti

Praxe pravdomluvnosti a prijemné redi
Praxe sebeovladani a bdélosti

16. Pomahat pfibuznym a pfatelum

Kromé zajistovani nasi nejblizsi rodiny bychom také méli pomahat nasim pfi-
buznym a prateldm, pokud to potrebuji. Pokud si vzajemné pomahame, kdyz
je to potreba, vytvaiime ddvéru mezi lidmi, ktefi nas obklopuiji, a to déle pod-
poruje nds duchovni rdst.

17. Konat socialni sluzby

Jesté vétsim vyjadienim stédrosti by bylo poméahat spole¢nosti obecné. To mu-
Zeme konat jakymkoli zplsobem, at uz praci ¢ finanénimi dary na realizaci vie-
obecné prospésnych projektl, skol, nemocnic, pristfeskd, cest atd., které jsou
ku prospéchu véem. Také budovéni zahrad a sézeni stromd mize zlepsit nase
Zivotni prostredi a Cistotu nasi planety. Stejné tak dalezité je rozsifit nasi pomoc
na potrebné, nemocné a staré. Pokud méme sklony a prostfedky pro jakékoli
socialni sluzby, jsme opravdu poZehnani, nebot jsme jiz rozvinuli mnoho stéd-
rosti a soucitu.

18. Zdrzovat se Spatnosti
Zlo v kontextu buddhismu znamena jakykoli ¢in, ktery skodi ndm, ostatnim,

nebo véem. Méli bychom se vzdy zdrzovat takového negativniho jednani.

Deset neprospésnych ¢inu

Tii télesné Ciny: Zabijeni

Kradenf

Spatné sexudlni jednani
Ctyfi ¢iny Fedi: Lhani



Urazeni

Hruba rec

Pomlouvani

Tri mentalni Ciny: Zavistiva touha

Zlovile

Spatny nazor
19. Netouzit po Spatnosti
Kdyz jsme se stali pevnymi v dodrzovani péti predsevzeti a zdrzovani se de-
seti neprospésnych ¢ind, zjistime, Zze uz nemame touhu timto zpisobem ko-
nat. Zacneme si opravdu uvédomovat, ze kdyz nechceme byt obéti takovych
skutkd, méli bychom se jim sami vyhnout. Je velké poZzehnani pfirozené se
odvracet od zpusobovani skody ostatnim.

20. Zdrzovat se uzivani opojnych latek

Tuto pficinu $tésti Buddha ve svém uéeni mnohokrat zddrazioval. Zdrzovani se
uzivani opojnych latek je i jednim z péti predsevzeti a je dllezité pravé tim, ze
chréni ostatni ¢tyfi. Buddha velmi odrazoval od uzivani téchto latek, nebot kdyz
se jednou dostaneme pod jejich vliv, jsme schopni spachat véci, které bychom
jinak neudélali. Byla by velkd skoda dojit tak daleko v osobnim rozvoji a pak
to vée zahodit jen kvdli piti a drogdm. Vyhnout se témto latkam je dalsi velké
pozehnani.

21. Byt usilovny v prospésné praxi

Porozuméli jsme a nyni nasledujeme, co je tfeba k osobnimu rastu. Dalsi krok
je upevnit nasi praxi a nenechat ji upadat diky ledabylosti nebo pozivaénosti.
Méli bychom byt bdéli, pecovat o svou praxi a jesté vice ji povznaset. Konani

nodussi.

Deset prospésnych ¢€ina

Ti télesné Ciny: Soucit
St&drost
Sebeovladdani
Ctyfi ¢iny Fedi: Pravdomluvnost

Laskava rec
Potésujici rec
Smysluplné rec
Tri mentalni Ciny: U¢astna radost
Milujici laskavost
Spravny nazor

O Vyssi priciny tésti

22. Mit dctu

23. Byt skromny

24. Byt spokojeny

25. Byt vdécny

26. Slyset Dhammu v pravy cas

27. Mit trpélivost

28. Naslouchat radé

29. Sdruzovat se s mnichy a duchovnimi uciteli
30. Diskutovat a rozmlouvat o Dhammé

Zivotni sméfovani by se ted mélo odklanét od svétskosti a materialismu. Du-

pfiprav k nastoupeni cesty k Nibbané.

22. Mit uctu

Mdzeme prokéazat Uctu Trem klenotdm - Buddhovi, Dhammé a Sangze - uva-
Yovénim o jejich vznesenych kvalitéch. Ucta ke star$im, mnichdm a duchov-
nim ucitelim nadm umozfuje nepretrzité uéeni a vedeni. Uctu mdzeme proka-
zat zdvorilym chovanim a péci o né. Déle prokézani tcty Buddhovi napomaha
k dosazeni dobrého stavu mysli, abychom se mohli uéit a praktikovat Dham-
mu. Uctivost také zvySuje nasi skromnost a vdék.

23. Byt skromny

Ti, kdo dosahli pokroku mohou zadit vérit, Ze uz znaji vSe a Ze jsou lepsi nez
kdokoli jiny. Pokud se to stane, je tézké udrzet si spravny postoj a otevienou
mysl k u¢eni se od ostatnich. Stejné tak bude i tézké udrzet si schopnost pfi-
jmout hlubsi uéeni. Zde Buddha pfipoming, ze pycha a domyslivost jsou dvé
z nejvétsich prekazek v duchovnim pokroku. Proto je velkym stéstim vzdy zd-
stat skromnym.

24. Byt spokojeny

Razni lidé maji rdzné pozadavky na Zivot a byt spokojeny neznamen3, ze
bychom neméli pilné pracovat nebo se snazit o sebezdokonaleni. Zatimco
materiadlni véci jsou dllezité pro preziti a komfort, je dalezité védét, kdy uz
jich médme dost. Mnozi lidé s nesmirnym bohatstvim jsou nestastni, protoze si
mysli, Ze stdle nemaji dost majetku. Moudri lidé si uvédomuiji, ze stala touha
po naplnéni materiadlnich tuzeb je jako piti slané vody k zahnani zizné. Nevy-
hnutelné to vede k nespokojenosti, frustraci a utrpeni. Najit vlastni miru spo-
kojenosti je najit skuteény klid mysli. Spokojenost je nejvétsi bohatstvi.



25. Byt vdécny

Riké se, ze v tomto svété je malo téch, ktefi opusti své cile, aby pomahali
ostatnim. Jesté méné je téch, ktefi jsou vdécéni za pomoc, které se jim dostava.
Vdék je obycejné doprovazen diky, uznanim a také touhou oplatit pfizen. To
vse vede k vzdjemné laskavosti a dobré vili a pfindsi dalsi Stésti.

26. Slyset Dhammu v pravy cas

Kdykoli je pravy Cas ¢ist o Dhammé nebo ji naslouchat. Dobry ¢as je i v dobé,
kdy mame starosti, jsme rozruseni nebo pochybujeme. To pfinasi klid, jistotu
a sebedlvéru, kdyz to nejvice potrebujeme. Ne kazdy ma tu moZnost nebo
prostiedky, aby mohl naslouchat a ucit se Dhammé. Vzdy bychom se méli
snazit byt s ni ve spojeni a nepromarnit toto velké pozehnani.

27. Mit trpélivost

Riké se, ze trpélivost je nejvétsi ctnost, a je urcité jednou z nejobtiznéji ziskava-
nych kvalit. VZzdy budeme ovlivihovani ménicimi se podminkami a rozmary lidi
kolem nés. Vétsina z téchto véci je mimo nasi kontrolu a pokud se jimi necha-
me pfili$ ovliviovat, budeme trpét zbyte¢nym stresem, nestéstim a vztekem.
Potfebujeme byt také trpélivi sami se sebou a stale se snazit délat to nejlepsi
a to i v dobach, kdyz délame chyby nebo sklouzdvdme na duchovni cesté.
Trpélivost je velké pozehnani, protoze vede k toleranci a odpusténi. Dodava
nam klid a vyrovnanost a udrzuje cistou hlavu a jasnou mysl v kazdé situaci.

28. Naslouchat radé

Pro mnohé je velice obtizné naslouchat raddm druhych, jesté tézsi je pak pro
né prijmout kritiku nebo poukazéni na své chyby. Nicméné nemizeme nabyt
hlubsi znalosti a udélat pokrok, pokud nédm stoji v cesté pycha a tvrdohlavost.
Spravna otevrenost, prijeti a pokora jsou nezbytné, protoZe nejsme dokonali
a vzdy se mdme co udit od ostatnich.

29. Sdruzovat se s mnichy a duchovnimi uciteli

Setkani s takovymi lidmi ndm davaji prileZitost se od nich udit a ¢erpat po-
vzbuzeni a inspiraci z jejich moudrosti a vyrovnanosti. Také ndm to pfipomin,
Ze tento svét je vice nezZ jen smyslovy a materiélni, a ukazuje ndm, Ze je mnoho
téch, ktefi jiz vykrodili na duchovni cestu.

Ctyfi nebeska dleni
Milujici laskavost
Soucit

Ucastna radost
Vyrovnanost

30. Diskutovat a rozmlouvat o Dhammé

Porozuméni Dhammy ziskané jejim vyslechnutim muiZeme prohloubit tak, ze
o ni diskutujeme. Kdyz o Dhammé rozmlouvédme, jsme pozehnani spojenim
s duchovnimi prateli, ktefi jsou na stejné cesté jako my. Mdme také pfilezitost
sdilet s ostatnimi, co jsme se naudili, a pokracovat v prohloubeni znalosti a po-
rozuméni Buddhovu uceni. Tak jsme stéle ve spojeni s Dhammou a to je cesta,
kterd vede pfimo k nejvyssim pficindm stésti.

@ Nejvyssi priciny stésti

31. Praktikovat zdrzenlivost

32. Zit v souladu s Osmi¢lennou stezkou
33. Rozumét Ctyfem uslechtilym pravdam
34. Dosdhnout Nibbany

35. Nebyt ovlivnén svétskymi podminkami
36. Byt prost smutku

37. Byt prost znedisténi

38. Prodlévat v trvalém miru a bezpedi

Na tomto stupni jiz materialni rozvoj neni délezity. Zivotni cile se zménily. Toto
je uroven opravdové duchovni praxe zamérené na dosazeni svrchovanych
cilG stezky a jejich plodd, Nibbany.

@ Stezka k nibbané

31. Praktikovat zdrZenlivost

Nyni jsme vstoupili na nejvyssi stupen, kde je pro dalsi pokrok zapotrebi vyssi
usili. Uz bychom neméli byt nadéle ovladani smyslovymi touhami a télesnym
nepohodlim. Musime se cvicit, abychom zistali zaméreni na stezku. Zdkladem
je striktni ndsledovani péti predsevzeti, nebo jesté |épe osmi predsevzeti. Pro
mnoho buddhistd je tradici ndsledovat osm predsevzeti o Upliiku, ale mohou
byt dodrzovéany i v jiné dny.

Dobry zpUsob, jak se cvidit ve zdrzenlivosti, je Ucastnit se meditacnich Ustra-
ni, kde mGzeme dodrzovat osm predsevzeti po delsi obdobi. To ndm také
umoznuje vést jednoduchy zivot dobrovolného odfikani, ktery ndm poskytuje
mentélni a télesnou disciplinu, abychom mohli pIné nasledovat Osmiclennou
stezku. Meditace, konkrétné vipassana, neboli meditace vhledu, nas také cvici
v nejlepsim zpusobu zdrzenlivosti, kterym je neustélé bdélé uvédomeéni.

Osm predsevzeti
Zdrzovat se zabijeni zivych bytosti
Zdrzovat se brani toho, co neni davédno



Cast etické ctnosti

Cast soustiedé

©

Zdrzovat se sexudlnich aktivit

Zdrzovat se |hani a klamné redi

Zdrzovat se pozivani alkoholu a drog

Zdrzovat se jedeni po poledni

Zdrzovat se zpévu, tance, hudby, divadelnich a jinych predstaveni,
parfémd, kosmetiky a sebezdobeni

Zdrzovat se pouzivani luxusnich kresel a posteli

32. Zit v souladu s Osmiélennou stezkou

Na této Urovni duchovni zralosti neni tato pficina s$tésti pouhym povrchnim
naplnovanim Osmiclenné stezky. Na této Urovni znamena skute¢nou odda-
nost kazdé casti Osmiclenné stezky. VSechny drivéjsi pficiny Stesti jsou pro
nés pripravou k odhodlanému a vytrvalému nésledovani této stezky. Osmi-
¢lenné stezka mize byt shrnuta do trech ¢asti - ctnosti (sila), soustredéni (sa-
madhi) a moudrosti (pariria).

Uslechtila osmié¢lenna stezka

1.Spravna rec
Zdrzovat se lhani, urdzek, hrubé feci a pomluv. Péstovat pravdivou, klidnou,
milou a smysluplnou rec.

2.Spravné jednani
Zdrzovat se zabijeni, kradeni a nevhodného sexuélniho jednéani. Péstovat ne-
nasili, ¢estnost a vérnost.

3. Spravné Zivobyti

Vyhybat se zaméstnanim zahrnujici zabijeni lidi i zvitat, prodej masa, obchod
s lidmi, zbranémi, jedy, alkoholem a drogami. Vyhybat se zaméstnanim, ktera
jsou neetickd, nemoraéini a nelegélni.

4.Spravné usili

Pouziti mentélni discipliny k omezeni vyvstavani neprospésnych myslenek
a k rozptyleni téch neprospésnych myslenek, které uz vyvstaly. Rozvijet a pod-
porovat ty prospésné myslenky, které uz vyvstaly.

5.Sprévné uvédoméni
Byt si védom téla, télesnych pozic a viemu. Byt si védom mysli a jejich mysle-
nek, emoci a pocitd.

6.Spravné soustredéni
Meditovat, abychom vycvicili mysl k soustfedéni a discipliné za Gcelem nabyti
moudrosti.

Cast moudrost

7.Spravné chapani (nazor)
Pochopit a pfijmout Ctyfi uslechtilé pravdy.

8.Sprévné mysleni (zdmér)
Péstovat myslenky stédrosti, milujici laskavosti a soucitu.

33. Rozumét Ctyfem uslechtilym pravdam

Nésledovanim Osmic¢lenné stezky vyvstane skute¢né porozuméni Ctyfem
uslechtilym pravdédm. To je jiné nez akademické znalost zaloZzend na studiu
nebo porozuméni pochazejici z pouhého mysleni. Je to hluboké a vlastni
uskuteénéni pravd o realité a existenci pochazejici z praxe ctnosti, mentélniho
rozvoje a moudrosti.

Kazdy aspekt Osmiclenné stezky podporuje rozvoj ostatnich aspektd. Napfi-
klad zivot v souladu s etickym jednanim je zéklad nezbytny pro mentélni roz-
voj, ktery vede k moudrosti. Moudrost ndm umoznuje vidét vyhody etického

jednani, které pak budeme uplatriovat pozornéji.

Vyssi standard etického jednani ndm umoziuje vyssi Uroven mentélniho roz-
voje, ktery Usti v jesté hlubsi rozvinuti moudrosti. A tento cyklus duchovniho
rdstu pokracuje jako spirala k porozuméni Ctyt uslechtilych pravd a kone¢né-
mu dosazeni Nibbany.

Ctyfi uslechtilé pravdy

1. VSechny bytosti jsou predmétem neuspokojivosti (dukkha)
Dukkha se obvykle preklada jako utrpeni, ale vlastné zahrnuje Sirokou
$kalu negativnich pocitl jako stres, nespokojenost a fyzické utrpeni.
Dukkha je zde, protoze jsou viechny bytosti vystaveny nemoci, stafi,
smrti, oddéleni od milovanych a nedosazeni toho, po ¢em touzi.

2. Dukkha vyvstavé z touhy a z&dostivosti

VSechny bytosti touZi po prijemnych pocitech a také touzi vyhnout
se pocitim nepfijemnym. Tyto viemy mohou byt fyzické nebo
psychické a dukkha se objevuje, kdyZ tyto touhy nejsou naplnény.

3. Dukkha lze prekonat odstranénim touhy a bazeni
Nibbéna je stav miru, ve kterém bylo vymyceno vSechno utrpeni
spojené s chtivosti, nendvisti a zaslepenosti.

4. Je zde cesta k ukonceni dukkha, kterou je Uslechtila osmiclenna stezka
Dukkha 1ze zmensit, oslabit a nakonec odstranit a tim dosahnout
Nibbéany - ndsledovanim této Osmiclenné stezky, kterou ucil Buddha.



34. Dosahnout Nibbany

Vsichni z nas jsou schopni dosédhnout Nibbany. Mozna nedoséhneme plného
probuzeniihned, ale je mozné dosdhnout Grovné, ze které je Nibbéana jiz zaru-
¢ena. Probuzeni neni nezbytné uskuteénéno néahle nebo zcela najednou. Pro
vétsinu lidi prichézi v postupnych stadiich.

Jsou ¢tyfi Urovné probuzeni. Jsou to: vstup do proudu, jeden névrat, nenavrat
a plné probuzeni. Kdokoli, kdo doséhl jedné z prvnich Grovni, mize pokrodit
k vy$si v zavislosti na své praxi. K dosaZeni plného probuzeni musi byt preko-
nano deset pout.

Deset pout

1. Vira, Ze nic nepreZije po smrti téla. Nebo naopak vira ve véénou
neménnou entitu (nesmrtelnd duse), ktera preziva po smrti.

2. Skeptické nebo iracionéini pochyby o uéeni Buddhy, jmenovité
uéeni o karmé a znovuzrozeni.

3. Vira, ze ¢lovék mlze byt ocistén skrze obéti, ritudly nebo obrady.
4. Pripoutanost k smyslovym pozitkim.

5.Hnév a zast.

6. Touha po existenci v jemnohmotnych nebeskych svétech.

7. Touha po existenci v nehmotnych nebeskych svétech.

8. Domyslivost a pycha.

9. Neklid a rozrusenost.

10. Nevédomost a klam.

Tém, ktefi vstoupili do proudu (tzv. sétdpanna), zbyvéa nanejvys sedm dalsich
Zivotd, nez dosdhnou Uplného probuzeni. Vstoupili do proudu k Nibbané. Ve
svych zbyvajicich Zivotech se zrodi pouze v lidské nebo nebeské fisi, nikdy
v nizsi. Ti, kdo vstoupili do proudu, odstranili prvni tfi pouta. Nicméné musi
jesté ujit dlouhou cestu, aby odstranili alespon dalsi dvé pouta (4. a 5.) nebo
zcela odstranili véechna zbyvajici pouta.

Sétapanna dodrzuje pét predsevzeti striktné, ale s lehkosti, a mé velky odpor
k pachani jakychkoli skodlivych skutkl. Jeho dalsi vlastnosti je neotfesitelné
ddvéra v Buddhu, Dhammu a (vznesenou) Sanghu. Tyto vlastnosti mohly vy-
vstat pfirozené, moznéa prenesenim z minulého Zivota, nebo byly rozvinuty
v tomto zivoté dislednou praxi Osmiclenné stezky.

Tém, kdo se jednou vraci (tzv. sakaddgéami), zbyva jesté jeden zivot v lidské
nebo nebeské fisi, nez dosdhnou Uplného probuzeni. Odstranili prvni tfi pou-
ta a oslabili, ale jesté zcela neodstranili, ¢tvrté a paté pouto.

Ti, kdo se nevraceji (tzv. anagdmi), proziji posledni zivot v nejvyssi nebeské
fisi, kde dosdhnou Uplného probuzeni. Odstranili prvnich pét pout.

PIné probuzeni (tzv. arahati) Gspésné odstranili vSech deset pout a stali se
pIné probuzenymi. Osvobodili se od znovuzrozeni a dosahli Nibbany.

Kazdy z nds by mél velmi usilovat o to, aby prinejmensim vstoupil do proudu.
Je to v mozZnostech kazdého upfimného buddhisty, at uz je mnich, mniska
nebo laik, ktery pfijimd Dhammu a méa v ni divéru a Zije v souladu s Osmi-
¢lennou stezkou. S odhodlanim a upfimnosti je to mozné jiz v tomto Zivoté.
DosazZeni Nibbany se potom stavé pouze otézkou Casu.

@ Plody stezky

Nasledujici plody stezky jsou nejvyssi pozehnani dosahovana probuzenymi.
Ackoli nyni jesté nemusime byt schopni dosdhnout téchto poZzehnéani v plné
mire, nakonec plody stezky k Nibbané prozijeme. | jen malé ochutnani Nibba-
ny nas povzbudi k dalsimu usili.

35. Nebyt ovlivnén svétskymi podminkami

V nasich Zivotech budou vZzdy zmény, z nichz nékteré zplsobuji stésti, zatim-
co jiné prindseji smutek. Takové je povaha existence, Ze vzdy pfichazi zména.
Zmény vztahujici se k nasim zivotdm se vzdy pohybuji mezi krajnostmi. Uvé-
domeéni si, Ze vé¢na zména je pfirozenosti existence, a praktikovani vyrovna-
nosti umoznuji ¢lovéku nebyt ovlivnén témito svétskymi podminkami.

Osm svétskych podminek
Zisk a ztrata

Cest a hanba

Chvala a hana

Potéseni a bolest

36. Byt prost smutku

Smutek, Uzkost, zal a starosti jsou soucasti naseho Zivota. Prameni z lpéni a pri-
poutanosti k vécem, po kterych touzime a které milujeme. Probuzeny' pocho-
pil pravdu pomijivosti: cokoli vyvstane, musi také jednoho dne ustat. Pfimym
nahlizenim a chdpanim této pravdy se ¢lovék osvobodi od smutku.

37. Byt prost znecisténi

Mentélni nedistoty - chtivost, nenavist a zaslepenost - jsou korfenem veskerého

1 Poznédmka prekladatele: vyraz Probuzeny na tomto misté oznacuje Buddhu.
Stejné jako pozdéji v textu vyrazy Ucitel, Vzneseny, BlaZzeny a Tathagata.



utrpeni a neuspokojivosti. | nejjemnéjsi aspekty znecisténi by mély byt odstra-
nény. Tyto jemné aspekty zahrnuji touhu a lpéni, odpor a podrédzdénost, apatii
a nevédomost. Probuzeni lidé jsou zcela bez téchto znedisténi.

38. Prodlévat v trvalém miru a bezpeci

Na rozdil od vé¢né zmény a neuspokojivé povahy nasi pozemské existence
jsou mir a stésti Nibbany trvalé. Ani sebemensi chut Nibbany nemize byt ztra-
cena. Dosdhnout Nibbany znamené dosédhnout nejvyssiho poZzehnani doko-
nalého miru a bezpedi.

Shrnuti
Ti, kdo se Fidi timto ucenim,
ustanovi naprosté bezpedf
a dosdhnou nekonecného stésti, at jsou kdekoli.
Zde predkladame téchto 38 nejvyssich pficin Stésti.

Péstovanim téchto 38 pricin stésti se vSichni mizeme tésit ze stastného zivotal!
Riké se, ze na konci Buddhovy rozpravy o pficinach stésti mnoho bytosti do-
sahlo plodl vstupu do proudu, jednoho névratu a nenévratu.

B Zaveér

Buddha rozpoznal, Ze ne kazdy je pfipraveny nebo zpUsobily pro Zivot zamé-
feny na intenzivni duchovni praxi. Vétsina je spokojena s zivotem v doméc-
nosti, se svymi Zivnostmi, spolecenskymi aktivitami a s tim, Ze se maji dobre.
Rekl, Ze neni nic $patného na rodinném Zivoté, majetku a potéseni v zivoté.

Nicméné zdUlraznil, Ze honba za nasim $téstim by neméla byt na Gcet ostat-
nich. Takové stésti bude mit kratké trvani a povede nakonec k utrpeni. Pomoci
ostatnim na cesté ke $tésti nase vlastni $tésti nebude pouze zachovéno, ale
podporeno na dlouhy nadchézejici Cas.

Kdokoli mdze vidét, Ze mnoho rad obsaZenych v této Rozpravé o pficinach
$tésti je v souladu s Cistym selskym rozumem. Nanestésti ne kazdy z nés uplat-
nuje tento rozum v dennim Zivoté! Tato uceni ndm zde pripominaji, jak by-
chom méli vést své Zivoty pro vlastni dobro a také pro dobro nasi spolec¢nosti.

Pozorné uvéazeni a nasledovani téchto uceni prakticky zarucuje mir a stésti
pro nas, nase rodiny a nasi spole¢nost. Vytvari podminky pro vétsi mir a stésti
v tomto Zivoté a také pro mnoho nadchézejicich Zivotld. A pro ty, kdo upfimné
a pilné tato uceni praktikuji, je dosaZeni nejvyssiho pozehnani - Nibbany -
pouze otazkou Casu.

Zakuste Buddhovo uceni. Vlozte Usili do jeho praktického porozuméni a sami
zazijte vysledky jeho praktikovani. A pokud se vdm Buddhovo uceni osvéddi,
sdilejte je také se svymi prateli a rodinou pro jejich dobro.

Buddha ukazal cestu,
my po ni jen musime kracet!



Il Dodatek

Sigalovada sutta
Rady Sigalovi

Uvod

Tak jsem slysel. Jednou pobyval Vzneseny v Bambusovém lesiku, ve Veveréim
parku u Raddzagahy. Tou dobou Sigala, syn hospodare, kdyz ¢asné vstal, vysel
z Rddzagahy a v mokrych Satech, s mokrymi vlasy, se zvednutyma sepjatyma
rukama se klanél jednotlivym svétovym strandm: vychodu, jihu, zdpadu, seve-
ru, oblasti pod sebou i oblasti nad sebou.

Tehdy i Vzneseny se dopoledne oblékl, vzal misku a plast a sel do RaddZzagahy
pro almuznu. Uvidél Sigélu, syna hospodare, ktery se - kdyz ¢asné vstal a vy-
Sel z RddZzagahy v mokrych Satech a s mokrymi vlasy - se sepjatyma rukama
nahore, klanél vychodu, jihu, zdpadu, severu, oblasti pod sebou i oblasti nad
sebou. Jakmile Sigélu, syna hospodare, uvidél, rekl mu: ,Copak ze ty, synu
hospodare, asné vstavas a jdes z Rddzagahy v mokrych Satech a s mokrymi
vlasy, se sepjatyma rukama nahore a klanis se vychodu, jihu, zdpadu, severu,
oblasti pod sebou i oblasti nad sebou?”

.Otec mi, pane, kdyz umiral, fekl: ,Svétovym stranam se, synu, klan! Tak tedy,
pane, ctim otcova slova, vazim si jich, dbdm na né, uctivdm je a hned zréna,
kdyz vstanu, vychdzim z R&dzagahy a v mokrych $atech, s mokrymi vlasy a se
sepjatyma rukama nahofre se klanim jednotlivym svétovym strandm: vychodu,
jihu, zdpadu, severu, oblasti pod sebou i oblasti nad sebou.”

Sest svétovych stran

Veéru, ze se tak, synu hospodare, v uslechtilé discipliné Sest svétovych stran
uctivat nema!”

Jak se ale, pane, ma v uslechtilé discipliné uctivat Sest svétovych stran? Bude
dobre, pane, jestli mi Vzneseny vylozi Uceni tak, jak se ma v uslechtilé discipli-
né Sest svétovych stran uctivat.”

JJak tedy, synu hospodare, poslouchej, dobre davej pozor, budu mluvit!”
LAno, pane,” odpovédél Sigéla, syn hospodére, Vznesenému. Vzneseny pak
mluvil ndsledovné:

.Pokud, synu hospodaére, uslechtily zak (1.) odstranil ¢tyfi necistoty svého jednani, (2.)
ze ¢tyr dlvodl nekona $patné Ciny a (3.) nepouziva Sesti bédnych bran vedoucich ke
zniceni bohatstvi, vyhnul se tim ¢trnacti Spatnostem, pokryl est svétovych stran a na-
stoupil k vitézstvi v obou svétech, bude prospivat jak na tomto svété, tak na onom
svété. Po rozpadu téla, po smrti, se zrodi v blazeném stavu byti, v nebeském svéte.

O Ctyfi necistoty jednani

Které Ctyfi necistoty jednani odstranil?

1. Zabijeni zivych bytosti (niceni Zivota), synu hospodare, je nedistota jednani.
2. Brani nedarovaného je necistota jednani.

3. Spatné sexuélni chovani je nedistota jednani.

4. Lhani je nedistota jednani.

Tyto Ctyfi nedistoty jednéni odstranil.
To ekl Vzneseny. Kdyz to dorekl, jesté dodal:

LZabijeni Zivych bytosti, brani nedarovaného a IZiva mluva
stejné jako cizoloZstvi - to moudri nechvali.”

@ Ctyii davody

Ze kterych ¢tyr ddvodd nekona Spatné cCiny?
1.Z touhy.

2.Z nenévisti.

3. Ze zaslepenosti.

4. Ze strachu.

Jelikoz, synu hospodare, uslechtily Zdk nejde ani cestou touhy, ani cestou nena-
visti, ani cestou zaslepenosti, ani cestou strachu, nekonné z téchto ¢tyf divodu
Spatné ciny. To fekl Vzneseny. Kdyz to Blazeny dorekl, dodal Ucitel jesté toto:

.Z touhy, nenévisti, strachu a zaslepenosti
kdo Dhammu jen prekracuje,

toho sladva pry¢ ustupuje

jako mésic v temné fazi.

Z touhy, nenévisti, strachu a zaslepenosti
kdo Dhammu neprekracuje,

slavou vZdy se naplriuje

jako mésic ve svétlé fazi.”

© Sest bédnych bran

Kterych Sesti bédnych bran ke zni¢eni majetku (bohatstvi) nepouziva?
1. Oddanost alkoholu a opojnym latkdm zpisobujicim nedbalost.

2. Oddanost potulovani ulicemi v nevhodnou pozdni dobu.

3. Casté navstévy predstaveni a podivanych.

4. Oddanost hazardnim hram zpUsobujicim nedbalost.

5. Oddanost Spatnym prateltim.

6. Oddanost lenosti.

To jsou bédné brany ke zniceni majetku (bohatstvi).



Sest nebezpec¢i alkoholu a opojnych latek

Synu hospodare, je Sest nebezpedi oddanosti alkoholu a opojnym latkdm
zpUsobujicich nedbalost.

1. Viditelna ztrata majetku.

2. Rist hadek.

3. Oblast nemoci.

4.Vznik $patné poveésti.

5. Otupeni studu.

6. Oslabeni moudrosti (rozumu).

To je téch Sest nebezpedi oddanosti alkoholu a opojnym latkdm zpusobuji-
cich nedbalost.

Sest nebezpeéi potulovani se v nevhodnou pozdni dobu

Synu hospodare, je Sest nebezpedi oddavani se potulovani ulicemi v nevhod-
nou pozdni dobu.

1. Clovék je sam nestiezen a nechranén.

2. Jeho déti a manzelka jsou nestfezeny a nechrénény.

3. Jeho majetek je nestfezen a nechranén.

4. Dostane se do podezfeni ve §patnych situacich.

5. Dostane se do nepravdivych fedi.

6. Setkadva se s mnoha obtizemi.

To je téch Sest nebezpedi oddavani se potulovani ulicemi v nevhodnou pozdnidobu.
Sest nebezpec¢i ¢astych navitév predstaveni a podivanych

Synu hospodare, je $est nebezpedi névitév predstaveni a podivanych. Clovék
se jen taze:

1. Kde se tancuje?

2.Kde se zpiva?

3. Kde je muzika?

4. Kde se recituje?

5. Kde se hraje na cimbaly?

6. Kde se hraje na bubinky a na struny?

To je téch Sest nebezpedi ndvstév predstaveni a podivanych.

Sest nebezpeéi hazardnich her zpisobujicich nedbalost

Synu hospodare, je Sest nebezpedi, kterd vznikaji péstovanim hazardnich her
a zpUsobuji nedbalost.

1. Vyhra plodi nenéuvist.

2. Kdo prohraje, ten se trapi.

3. Viditelné ztrata majetku.

4. Na verejnosti jeho slovo nema véahu.

5. Pratelé a spolecnici ho preziraji.

6. Pro manzelstvi je nezpGsobily. Rika se o ném: “Hrac v kostky nestadi uzivit

manzelku.”
To je téch Sest nebezpedi, kterd vznikaji péstovanim hazardnim herr a ktera
zpUsobuji nedbalost.

Sest nebezpeéi $patného pratelstvi

Synu hospodare, je Sest nebezpedi oddanosti Spatnym prateldm. Prateli
a spolecniky se pak ¢lovéku stavaiji:

1. Ktefikoli hraci.

2. Ktefikoli zhyralci.

3. Kterikoli opilci.

4. Ktefikoli lumpové.

5. Ktefikoli podvodnici.

6. Kterikoli uli¢nici.

To je téch Sest nebezpedi oddanosti Spatnym prateldm.

Sest nebezped¢i lenosti

Synu hospodare, je $est nebezpedi oddéavani se lenosti. Clovék si iika:
1. Je pfilis chladno - a nepracuje.

2. Je prilis teplo - a nepracuje.

3. Je prilis pozdé - a nepracuije.

4. Je prilis ¢asné - a nepracuje.

5. Jsem prilis hladovy - a nepracuje.

6. Jsem prilis najezeny - a nepracuje.

Kdo mé neustéle mnozstvi vymluv prfed povinnostmi, dosud nedosazeného
bohatstvi nedosédhne a o bohatstvi dosazené prijde.

To je téch Sest nebezpedi oddéavani se lenosti.

To rekl Vzneseny. Kdyz to dorekl, jesté dodal:

LPritelem je v pripijent,

do odi jen pritakava -

je pritelem a spolecnikem

jen kdy?Z je to pro néj vyhodné.

Ve dne spét, chodit za Zenou druhého,
vyvolavat nenavist a nestésti,

Spatni spolecnici a lakomstvi,

téchto sest pricin ¢lovéka nici.

Kdo mé spatné pratele, Spatné spolecniky,
kdo ma spatné zvyky,
vZdy do zkazy upada

v tomto i na onom svété.



Hra v kostky, Zeny, vino, tanec a zpév,

spani za dne, potulovéni se v nevhodnou dobu,
lakota a Spatni spolecnici,

téchto Sest pricin ¢lovéka nici.

V kostky hraji, alkohol piji, chodi za Zenami,
které jinym jako vlastni Zivot jsou drahé.

Kdo se oddavé hanebnému, a ne ctnostnému
ztraci se jako mésic v tmavé polovici.

Kdo je opilec, bez majetku, bez vindry
i kdyZ pil, Ziznivy je u pramenu,

nofi se do dluhd jako do vody,

rychle pripravi se o rodinu.

Kdo je zvykly ve dne spat,
v noci je vidén vzhdru
vécné v opilém stavu,

ten nemuze v domé zustat!

Je prilis chladno, je pfilis horko,

je prilis pozde, rika jen.

Tomu, kdo prace své tak zanechal,

pak to, co ¢lovéku prospésné je, unika.

Kdo vsak chlad a horko
za méné nez stéblo travy cen,
kdyz dkoly muze pini,

toho stésti nepomiji.”

Ti, kdo se jevi jako pratelé

Je tfeba znét, synu hospodare, tyto Ctyri nepréatele, ktefi se jevi jako pratelé:
1. Toho, kdo vZdy jen bere a jako pfitel se jevi.

2. Toho, kdo jen mluvi a jako pritel se jevi.

3. Toho, kdo mluvi jen mile a jako pfitel se jevi.

4. Toho, kdo vede do zahuby a jako pritel se jevi.

O Ze c¢tyr ddvodd, synu hospodére, je tfeba povazovat toho, kdo jen bere
a jako pritel se jevi, za nepfitele:

1.Vzdy jen bere.

2.Za mélo chce mnoho.

3. Svoji povinnost kona ze strachu.
4. Prichézi z vlastniho prospéchu.

O Ze ¢tyf davodd, synu hospodére, je tfeba povaZzovat toho, kdo jen mluvi
a jako pritel se jevi, za nepfitele:

1. R&d se zabyva minulosti.

2. Rad se zabyvé budoucnosti.

3. Drzi se nicotnosti.

4. KdyZ vyvstane prilezitost k pomoci, tvaii se nestastné.

O Ze ¢tyf davodd, synu hospodéare, je tfeba povaZovat toho, kdo mluvi jen
mile a jako pfitel se jevi, za nepfitele:

1. Ke $patnému déava souhlas.

2.1k dobrému déava souhlas.

3. Do o¢i rika chvalu.

4.Za zady hani.

O Ze ¢tyr davodd, synu hospodére, je tfeba povazovat toho, kdo vede do
zéhuby a jako pritel se jevi, za nepfitele:

1. Je spoleénikem v oddavani se alkoholu a opojnym latkdm zpUisobujicim
nedbalost.

2. Je spolecnikem v oddéavani se potulovéni ulicemiv nevhodnou pozdni dobu.
3. Je spole¢nikem v navstévovani predstaveni a podivanych.

4. Je spole¢nikem v oddéavani se hazardnim hrdm zpudsobujicich nedbalost.

To rekl Vzneseny. Kdyz to Blazeny dorekl, dodal Ucitel jesté toto:

Pritel, ktery jen odnasi, pritel, ktery jen mluvi,

pritel, ktery jen pochlebuje a ten, kdo je spole¢nikem na cesté k zdhubé -
tyto Ctyri neprétele tak kdyz moudry poznal,

vyhne se jim zdaleka jako cesté plné nebezpedi.

Opravdovy pritel

Tyto Ctyfi prétele, synu hospodare, je tfeba povazovat za opravdové pratele.
Opravdovy pritel je ten:

1. Kdo pomuze.

2.Kdo je pritelem stejné ve stésti jako v nestésti.

3. Kdo ukazuje k dobrému (prospésnému).

4. Kdo ma soucit.

O Ze ¢tyf davodd, synu hospodaére, je treba povaZzovat toho, kdo pomdize, za
opravdového pritele:



1. Nedbalého hlida.

2. Majetek lehkomysIného hlida.

3. Kdy?Z je ve strachu ¢i v nebezpedi, stane se mu Gtocistém.
4.V dobé potfeby mu poskytne dvojnasobnou vypomoc.

O Ze ¢tyt divodd, synu hospodare, je tfeba povazovat toho, kdo je stejny ve
$tésti i nestésti, za opravdového pritele:

1. Sdéluje ti své tajemstvi.

2. Svérené tajemstvi ochranuje.

3.V nestésti neopousti.

4. Obétuje pro tebe i svij zivot.

O Ze ¢tyr davodd, synu hospodére, je tfeba povazovat toho, kdo ukazuje
k dobrému, za opravdového pritele:

1. Odvraci od zlého.

2.Vede k dobrému.

3. Sdéluje ti, co ti neni zndmo.

4. Ukazuje ti cestu do nebe.

O Ze ¢tyf dlvodd, synu hospodare, je tfeba povazovat toho, kdo mé soucit,
za opravdového pritele:

1.Z tvého nelspéchu se netési.

2.Tv(j Uspéch ho tési.

3. Brani té proti hanéni.

4. Pritakava, kdyZ se o tobé fika chvéla.

To rekl Vzneseny. Kdyz to dorekl, jesté dodal:

JPritel, ktery pomuazZe, a pritel, ktery je pritelem ve stésti i ve strasti,
pritel, ktery k dobrému radri a pritel, ktery ma soucit,

tyto Ctyri pratele kdyZz moudry takto poznal,

ma si je s laskou opatrovat, jako matka svého syna.

Moudry, obdareny ctnosti, Zhne jako zarici oheri.
Své bohatstvi kdyZ shromazduje,

neskodic, jako kdyZ véela poletuje,

tomu bohatstvi vzrista jak mravenisté hromada.

Kdyz tak bohatstvi své snasi, pro rodinu a domov je zraly
na Ctyri dily bohatstvi rozdéli, i prételstvi tim upevni.
Jeden dil bohatstvi pro sebe uziva, dva pro préci pouZije,
Ctvrty pro nouzi budouci uchova.”

Pokryti Sesti svétovych stran

A jak, synu hospodéare, uslechtily zdk pokryvé Sest svétovych stran? Téch Sest
stran ma chéapat takto:

1. Vychodni stranu mé povazovat za rodice (otce a matku).

2. Jizni stranu ma povazovat za ucitele.

3. Zapadni stranu mé povazovat za Zenu a déti.

4. Severni stranu méa povazovat za pratele a druhy.

5. Stranu pod sebou mé povazovat za sluzebniky a pracovniky.

6. Stranu nad sebou mé povazovat za askety a bréhmany.

O Péti zpUsoby, synu hospodare, se mé syn starat o rodice jako o vychodni stranu:
1. KdyZ oni Zivili mne, budu ja Zivit je.

2. Budu délat to, co potrebuiji.

3. Budu udrzovat rodinnou tradici.

4. Budu pokracovat v jejich dédictvi.

5. Kdyz zemrou, budu pfinaset dary k jejich ucténi.

Kdyz se syn témito péti zpusoby postara o rodice jako o vychodni stranu, pro-
kazi tito synovi souciténi péti zplsoby:

1. Odvraci ho od zlého.

2.Vedou ho k dobrému.

3. Vychovévaji ho k povolani.

4. Pfivedou mu vhodnou manzelku.

5.Ve vhodném case mu predaji dédictvi.

Kdyz se syn témito péti zpusoby postara o rodice jako o vychodni stranu, pro-
kazi tito synovi souciténi témito péti zplsoby. Tak se pokryvéa tato vychodni
strana; stavé se bezpecnou a beze strachu.

O Péti zplUsoby, synu hospodére, se ma Zak starat o uditele jako o jizni stranu:
1. Povstanim.

2. Péci.

3. Pozornym naslouchanim.

4. Obsluhovanim.

5.Tim, ze se peclivé udi.

Kdyz se zak postara témito péti zplsoby o ucitele jako o jizni stranu, ujimaji se
tito péti zplsoby zaka:

1. Dévaji mu dobrou vychovu.

2. U¢i ho, aby vSe dobre pochopil.

3. Dobre ho poucuji o véech uménich (femeslech) a védach.

4.Seznadmi ho s prateli a druhy.

5. Ve viech oblastech mu zajistuji ochranu.

Tak se pokryva tato jizni strana; stdva se bezpecnou a beze strachu.



O Péti zpUsoby, synu hospodére, se ma manzel starat o manzelku jako o za-
padni stranu:

1. Respektuje ji.

2. Nepohrdj ji.

3. Neni ji nevérny.

4. Neni panovacny.

5. Obdarovava ji ozdobami.

KdyZz se manzel témito péti zpdsoby o manzelku jako o zdpadni stranu posta-
rd, ujimé se tato manzela péti zpUsoby:

1. Dobre kona své povinnosti.

2. Dobre vede domécnost (sluzebnictvo).

3. Neni mu nevérna.

4. Donesené ochranuje.

5. Je zruéné a pracovita ve vSech povinnostech.

Tak se pokryvé tato zdpadni strana; stava se bezpecnou a beze strachu.

O Péti zpusoby, synu hospodére, se méa syn z dobrého rodu starat o pratele
a druhy jako o severni stranu:

1. Darem.

2.Vlidnou mluvou.

3. Prospésnym chovéanim.

4. Nestrannosti.

5. Cestnosti.

KdyZ se témito péti zplsoby postara o pratele a druhy jako o severni stranu,
ujimaji se ho tito péti zplsoby:

1. Hlidaji ho, kdyZ je nedbaly (lehkomyslny).

2. Hlidaji majetek lehkomyslného.

3. Je-li v nebezpedi, jsou mu Gtocistém.

4.V nestésti ho neopoustéji.

5.Vé&zi sii ostatnich z jeho rodiny.

Tak se pokryvé tato severni strana; stavé se bezpecnou a beze strachu.

O Péti zplsoby, synu hospodére, se mé pan starat o sluZzebniky a pracovniky
jako o stranu pod sebou:

1. Rozdélovanim prace podle jejich sil.

2.Vydavanim jidla a mzdy.

3. Pé&i o nemocné.

4.Tim, Ze se s nimi podéli o neobvyklé pochoutky.

5. Casem jim dava dovolenou.

KdyZz se péan postard témito péti zplsoby o sluzebniky a pracovniky jako

o stranu pod sebou, ujimaji se ho tito péti zplsoby:

1. Vstavaji drive nez on.

2. Uléhaji az po ném.

3. Berou jen darované.

4. Konaji dobrou préci.

5. Pfivodi mu dobré jméno a povést.

Tak se pokryva tato strana dole, stdvé se bezpecnou a beze strachu.

O Péti zplsoby, synu hospodare, se méa syn z dobré rodiny starat o askety
a bréhmany jako o stranu nad sebou:

1. Milymi ¢iny.

2. Milymi slovy.

3. Milymi myslenkami.

4.Tim, Ze pred nimi nezavira dvere.

5. Darovanim hmotnych potfeb.

Kdyz se syn z dobré rodiny postara témito péti zpisoby o askety a brdhmany
jako o stranu nad sebou, ujmou se ho tito Sesti zpUsoby:

1. Odvraceji ho od zlého.

2.Vedou ho k dobrému.

3. Souciti s nim s laskavou mysili.

4. Sdéluji mu to, co nezné (co neslysel).

5. Ujasni mu to, co slysel.

6. Ukazuji mu cestu do nebe.

Tak se pokryvé tato strana nahore, stdvd se bezpecnou a beze strachu.

To rekl Vzneseny. Kdyz to dorekl, jesté dodal:

LRodice, to je strana vychodu, ucitelé, to je strana jihu,

Zena a déti, to je strana zapadu, prételé a druhové, to je strana severu,
sluZebnici a pracovnici, to je strana dolni, nahore jsou asketové a brahmani.
Kdo tyto sméry bude ctit, bude dostate¢né prospésny svému rodu.

Kdo je moudry a ctnosti dosahl, jemny, mirny a inteligentni,
skromny, zdvofily a nezatvrzely - takovy dosahuje dobrého jména.
Kdo je energicky a neni liny, v nesnédzich neselhava,

slusného chovéani, moudry - takovy dosahuje dobrého jména.

Laskavy, pratelsky, velkodusny, nezavistivy,
vudce, ucitel, usmirovatel - takovy ziskavé dobré jméno.
Stédrost, vlidné fec¢ a snaha byt prospésny,
nestrannost ve vsem, vsude, jak zasluhuje.



To jsou opory pro soudrznost ve svété, jako osa pro jedouci viz.
Kdyby téchto opor nebylo, ani matce, ani otci by déti tctu a poctu nevénovaly.

A jelikoz mudrci tyto opory vsestranné chvall,
ty se proto staly proslulymi a velebenymi.”

Kdy?Z toto bylo feceno, Sigéla, syn hospodare, fekl:

~Nyborné, pane, vyborné, pane. Jako bys, pane, prevracené postavil, skryté
odhalil, bloudicimu cestu ukazal ¢i v temnoté lampu podrzel, takZze kdo ma
odi, tvary uvidi. Pravé tak Vzneseny vylozil Dhammu mnoha metodami. J&
tedy, pane, jdu k Buddhovi, k Uceni a k obci mnichtd jako ke svému Gtodisti.
Necht mne Vzneseny povazuje za laického stoupence, ktery u ného nalezl
Utodisté, ode dneska az do konce zZivota.”

Vjagghapadzdza sutta
Rady hospodarum

Jednou Vzneseny pobyval v kraji kélijd, v kélijské vesnici jménem Kakkara-
patta. Tehdy kélija Dighadzanu pfistoupil k Vznesenému, pozdravil ho, used|
stranou a takto Vzneseného oslovil: ,My, pane, jsme hospodéfi, oddavéame se
smyslovym poZitkim a Zijeme obklopeni manzelkami a potomky, pouzivdame
santalové dfevo z Kési, zdobime se kvétinami, parfémy a kosmetikou, pouzi-
vame zlato a stfibro. Necht Vzneseny u¢i Dhammu takové, jako jsme my, necht
nas Vzneseny udi véci, které povedou k nasemu prospéchu a blahu zde a nyni
(v tomto zivoté) a k nasemu prospéchu a blahu v budoucich zivotech.”

Prospéch zde a nyni (v tomto Zivoté)

,Ctyfivéci, Vjagghapadzdzo, vedou syna rodu k prospéchu a blahu zde a nyni
(v tomto Zivoté). Které Ctyri? Rozvijeni Gsili, rozvijeni stfezeni, uslechtilé pratel-
stvi a pfimérené Zivobyti.

A co je, Vjagghapadzdzo, rozvijeni Usili? Zde, Vjagghapadzdzo, jakoukoli pra-
ci syn rodu vydélava na zivobyti - at jako zemédélec, obchodnik, pastevec,
lucistnik, krélovsky sluzebnik ¢i jakymkoli jinym zpdsobem - vykonéva své za-
méstnani energicky a neni liny, rozliSuje spravné postupy a zplsoby, zodpo-
védné vykonava svou praci. Tomu se fika rozvijeni Usili.

A co je, Vjagghapadzdzo, rozvijeni stfezeni? Zde, Vjagghapadzdzo, jakékoli
bohatstvi syn rodu nabyl a nashromazdil svou usilovnou a vytrvalou poctivou
praci, peclivé ho strezi a ochranuje: ,Jak jen zabezpedim své bohatstvi, aby
ho neodnesli krdlové ani zlodéji, aby ho nespélil ohen, neodnesla voda ani
nemili dédicové?” Tomu se fika rozvijeni stfezeni.

A co je, Vjagghapadzdzo, uslechtilé pratelstvi? Zde, Vjagghapadzdzo, v jaké-
koli vesnici ¢i mésté syn rodu pobyva, setkavé se zde, prateli se a rozmlouva
s hospodafi ¢i syny hospodérl, at mladymi ¢i starymi, ktefi jsou kultivovani,
obdareni davérou a ctnosti, stédrosti a moudrosti. Cvici se v rozvijeni ddveéry
podle téch, kdo jsou obdareni davérou. Cviéi se v rozvijeni ctnosti podle téch,
kdo jsou obdareni ctnosti. Cvici se v rozvijeni stédrosti podle téch, kdo jsou
obdareni stédrosti. Cvici se v rozvijeni moudrosti podle téch, kdo jsou obda-

feni moudrosti. Tomu se fika uslechtilé pratelstvi.

A co je, Vjagghapadzdzo, prfimérené (vyvazené) zivobyti? Zde, Vjagghapad-
zdzo, syn rodu zna své prijmy a zna své vydaje, podle toho vede primérené
zivobyti, které neni ani pfili§ rozhazovaéné (extravagantni), ani pfilis lakotné



(skrblické): ,Takto mé pfijmy budou prevySovat mé vydaje a mé vydaje nebu-
dou prevySovat mé prijmy.” Tak jako prodavac nebo jeho ucen, ktery zvazuje
zbozi na véze, vi: ,Takové mnozstvi je prilis tézké, takové mnozstvi je pfrilis
lehké.” Podobné syn rodu zné své prijmy a zné své vydaje, podle toho vede
primérené zivobyti. Kdyby syn rodu s malymi pfijmy ved| rozhazovacny zivot,
bude se o ném fikat: ,Tento syn rodu uzivé své bohatstvi jako ten, kdo ji lesni
fiky (setfese ze stromu viechny plody aby jich snédl pouze malo, zatimco vét-
Sina jich shnije na zemi).” Kdyby syn rodu s velkymi prijmy ved| lakotny Zivot,
bude se o ném fikat: ,Tento syn rodu zemre jako vyhladovély zebrék.” Proto,
VjagghapadzdzZo, syn rodu zna své pfijmy a zné své vydaje, podle toho vede
primérené zivobyti. Tomu se fiké pfimérené Zivobyti.

Ctyfi brany apadku

Vjagghapadzdzo, existuji Ctyfi brany ke ztraté takto nabytého bohatstvi - (1.)
oddéavani se Zendm (sexudlni promiskuita), (2.) oddavani se alkoholu, (3.) od-
davani se hazardnim hrdm a (4.) prateleni se, sdruzovani a spolcovani se se
$patnymi lidmi (zlocinci). Jako kdyby zde byla velkd vodni nadrz se Ctyrmi
vpustmi a ¢tyfmi vypustmi. Néjaky ¢lovék by pak uzavrel ty ¢tyfi vpusti a ote-
viel ty Ctyfi vypusti. | kdyby zaprselo, Ize olekévat, Ze v této velké nadrzi bude
voda pouze ubyvat a ne pribyvat. Podobné, Vjagghapadzdzo, existuji Ctyfi
brany ke ztraté takto nabytého bohatstvi.

Ctyfi brany rozvoje

Vjagghapadzdzo, existuji ¢tyfi brany k rdstu takto nabytého bohatstvi-(1.) ne-
oddéavani se Zenadm, (2.) neoddavani se alkoholu, (3.) neoddévéani se hazard-
nim hrdm a (4.) prateleni se, sdruzovani a spolcovani se s dobrymi (uslechti-
limi) lidmi. Jako kdyby zde byla velkd vodni nddrz se ¢tyfmi vpustmi a ¢tyrmi
vypustmi. Néjaky ¢lovék by pak otevrel ty ¢tyfi vpusti a uzavrel ty Ctyfi vypusti.
Kdyby zaprselo, Ize ocekévat, Ze v této velké nadrzi bude voda pouze pfiby-
vat a ne ubyvat. Podobné, Vjagghapadzdzo, existuji ¢tyfi brany k rdstu takto
nabytého bohatstvi. To jsou, Vjagghapadzdzo, ty Ctyfi véci, které vedou syna
rodu k prospéchu a blahu zde a nyni (v tomto zZivoté).

Prospéch v budoucich Zivotech

Ctyfi véci, Vjagghapadzdzo, vedou syna rodu k prospéchu a blahu v budou-
cich zivotech. Které Ctyfi? Rozvijeni davéry, rozvijeni ctnosti, rozvijeni stédrosti
a rozvijeni moudrosti. A co je, Vjagghapadzdzo, rozvijeni divéry? Zde, Vjag-
ghapadzdzo, je syn rodu obdaren divérou, mé davéru v Tathdgatovo probu-
zeni: ,Takovy je Vzneseny: zaslouzily, dokonale probuzeny, obdafen védénim
a ctnostnym jednanim, blaZeny, znalec svéta, neprekonatelny viidce praktiku-
jicich osob, ucitel bohd a lidi, probuzeny a vzneseny.” Tomu se fiké rozvijeni
davéry.

A co je, Vjagghapadzdzo, rozvijeni ctnosti? Zde, Vjagghapadzdzo, se syn
rodu zdrzuje zabijeni zivych bytosti, zdrZuje se brani toho, co neni darovéano,
zdrzuje se $patného sexudlniho jednéani, zdrzuje se lhani, zdrzuje se alkoholu
a opojnych latek zpUsobujicich nedbalost. Tomu se fikéa rozvijeni ctnosti.

A co je, Vjagghapadzdzo, rozvijeni $tédrosti? Zde, Vjagghapadzdzo, syn rodu
Zije s mysli ocisténou od poskvrny sobectvi, oddén stédrosti, s otevienou dla-
ni, raduje se a tési se z rozdavani a sdileni almuzny. Tomu se fiké rozvijeni
Stédrosti.

A co je, Vjagghapadzdzo, rozvijeni moudrosti? Zde, Vjagghapadzdzo, je syn
rodu moudry, je obdaren uslechtilou, pronikavou moudrosti vedouci k vyvsta-
ni cile, vedouci k pravému odstranéni strasti. Tomu se fiké rozvijeni moudrosti.
To jsou, Vjagghapadzdzo, ty Ctyfi véci, které vedou syna rodu k prospéchu
a blahu v budoucich Zivotech.”

.Energicky a pracovity, dbaly svych tkold,

vede priméreny Zivot a ochranuje nabyté bohatstvi.

Obdaren ddveérou a ctnosti, stédry, prosty sobectvi,

neustéle ocistuje stezku vedouci k budoucimu $tésti a bezpedi.
Téchto osm véci, vedoucich k obéma druhGm $tésti -

k prospéchu a blahu zde a nyni (v tomto Zivoté) i budoucich Zivotech -
ukéazal davérivému hospodari ten, jehoZ jméno je Pravda.

Takto dozréavaji u laickych hospodari zasluhy stédrosti.”



Pardbhava-sutta
Rozprava o upadku

Tak jsem slysel. Jednou Vzneseny prodléval v Savatthi, v DZétové haji, Ana-
thapindikové zahradé. Tehdy, kdyz noc jiz velmi pokrodila, jistd bohyné, jejiz
velkd krasa ozérila cely Dzétdv héj, pristoupila k Vznesenému, uctivé ho po-
zdravila, postavila se stranou a ve versich Vzneseného oslovila:

Na upadajiciho ¢lovéka

taZeme se té, Gétamo,

za Vznesenym prisla jsem s otédzkou,
co je branou upadku?”

1. ,Dobfe je znam rozvoj,

dobre je zndm dpadek,

kdo Dhammu miluje, ten se rozviji,
kdo Dhammu nenévidi, ten upada.”

Jlak to poznavédme,
to je prvni ipadek,
fekni druhy, Vzneseny,
co je branou upadku?”

2. ,Nectnostni jsou mu mili,
ctnostni mu nejsou mili,
uceni nectnostnych ma rad -
to je branou dpadku.”

3. ,Kdo ma rad spanek a spolecnost,
nepricinlivy ¢lovék,

liny a projevujici hnév -

to je branou upadku.”

4. ,Kdo svou matku a svého otce,
zestarlé, jejichz mladi uplynulo,
ac sam schopny, nepodporuje -
to je branou dpadku.”

5. ,Kdo bréhmana ¢&i asketu
nebo jiného poustevnika
IZi podvadi -

to je branou dpadku.”

6. ,Muz, ktery m& mnoho majetku,
zlata a plodin,

sam si uziva dobrot -

to je branou dpadku.”

7. ,Kdo je pysny na své zrozeni a své bohatstvi,
pysny na svuj rod

a prehlizi i pribuzného -

to je branou dpadku.”

8. ,Kdo je zkaZeny Zenami, zkaZeny opijenim,
zkaZeny hazardni hrou

a vse, co ziska, promrha -

to je branou dpadku.”

9. ,Kdo je nespokojen se svymi Zzenami,
hrfesi s nevéstkami,

hresi's zenami druhych -

to je branou dpadku.”

10. ,Muz s minuvs§im mladim,
privede si mladou divku

a z Zarlivosti k ni sém nespi -
to je branou dpadku.”

11. ,Marnotratné Zené, kteréd je oddana piti
nebo takovému muzi

udélit autoritu -

to je branou dpadku.”

12. ,Kdo mad malé bohatstvi a velkou Zédostivost,
narodi se v rodu bojovnikG

a na krélovstvi (nadvladu) aspiruje -

to je branou dpadku.

Kdyz prozkouma ve svété tyto druhy upadku
moudry a uslechtily clovék,

obdareny poznanim,

sdili Stastny a bezpecny svét.”



Mangala-sutta

Rozprava o ptic¢inach stésti

(D¢

Tak jsem slysel. Jednou Vzneseny prodléval v Savatthi, v Dzétové haji, Ana-
thapindikové zahradé. Tehdy, kdyz noc jiz velmi pokrodila, jistd bohyné, jejiz
velkd krasa ozéfila cely Dzétlv haj, pfistoupila k Vznesenému, uctivé ho po-
zdravila, postavila se stranou a ve versich Vzneseného oslovila:

,Mnoho boht a lidi

premitd o poZzehnani (o stésti)

a preje si bezpedi.

Povéz mi, co je nejvyssi poZzehnani?”

1. ,NesdruZovat se s posetilymi,
sdruZovat se s moudrymi,
uctivat ty, kdo jsou ucty hodni.
To je nejvyssi poZzehnani.”

2. ,Pobyvat na vhodném misté,
drive vykonané zasluhy,
spravné se usmérnit.

To je nejvyssi poZzehnani.”

3. ,Rozséhlé znalosti a dobre naucené remeslo,
dobré vycviceni' v kdzni,

dobre pronasend rec.

To je nejvyssi pozehnani.”

4. ,Podporovani matky a otce,
péce o potomky a manzelku,
klidné zaméstnani.

To je nejvyssi pozehnani.”

5. ,Stédrost a fadné chovani,
péce o pribuzné,

nezavadné ciny.

To je nejvyssi pozehnani.”

6. ,Zanechéani a zdrZzovani se zlého,
ukdznénost ohledné opojnych népojd,
dbalost viaci Dhammeé.

To je nejvyssi pozehnani.”

7. ,Uctivost a skromnost,

spokojenost a vdécnost,

naslouchani Dhammé ve spravny cas.

To je nejvyssi poZzehnani.”

8. Trpélivost a privétivost,

navstévovani asket( (duchovnich uditeld),
rozhovor o Dhammé ve spravny cas.

To je nejvyssi poZzehnani.”

9. ,Spravna askeze a Cisty Zivot,
vidéni uslechtilych pravd,
uskutecnéni Nibbany.

To je nejvyssi poZzehnani.”

10. ,Dotéena vécmi svéta,

koho mysl se nechvéje,

je bez trdpeni, bez vasné, bezpecna.
To je nejvyssi poZzehnani.”

11. ,Ti, kdo takto konaji,
nikde nejsou poraZeni,
vSude kraceji bezpecné.

To jsou nejvyssi poZzehnani.”
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