Jak se vénovat

buddhismu

Ct. K. Sri Dhammananda

Vydalo
Obcanské sdruzeni SATI Pardubice, 2007
ICO: 26997746



®

DHARMA -ZDARNA

Tato kniha vznikla v rdmci projektu Dharma zdarma. Vice o projektu
na: http://www.dharmazdarma.wz.cz.

PieloZzeno z anglicky psaného originalu
How to Practice Buddhism
Original je ke stazeni na:

http://www.ksridhammananda.com

Preklad: Libor Stichauer, 2006
Obadlka: Ladislav Kral, 2007
Jazykova korektura: Martina Aldnov4, Zuzana Srimov4,
Jaroslav Svoboda
Autorka fotografie na pfedni strané obalky:
Barbora Glombova

Tento text prekladu je zvefejnén pod licenci Creative Com-
mons s atribuci Share Alike 2.5 license (déle jen ,CC-BY-SA 2.5%).
Na zékladé licence CC-BY-SA 2.5 mlze kdokoli bez pfedchoziho sou-
hlau autora preloZeného dila a piekladatele tento text (i) rozmnoZo-
vat, (ii) upravovat a (iii) rozS$ifovat v pavodni i upravené podobé za
podmiky, Ze takto vznikly text bude vidy zveiejnén (i) pod licenci
CC-BY-SA-2.5 nebo ji podobnou licenci a (ii) s uvedenim autora pie-
lozeného dila a pfekladatele.

Vice informaci naleznete na
http://creativecommons.org/licenses/by-sa/2.5/

1. vydani; 5000ks; naklady na jeden vytisk 6,72 K¢ véetné DPH.

Neprodejné! Jen pro distribuci zdarma!

ISBN: 978-80-903688-0-4

@



Obsah

strana
LUVOd oot 5
2.Smysl Dhammy .......... ...l 7
3.Zaklady buddhismu ............. ... ...l 11
AMYSL .o 13
S.Lidskéjednani .......... ...l 16
6.Ruznorodost lidskych povah ................ 18
7.Dva rozdilné typy nabozenstvi .............. 20
8.Dalsi tfi jednoduché metody ................ 22
9.Pro¢ potfebujeme ndbozenstvi .............. 26
10.Meditace ....ovvneiini e 28
11. Dtsledky modernich forem zabavy .......... 30
12.Buddha vychazel ze své vlastni zkuSenosti ... 32
13.Jak nasledovat Buddhtv ptiklad ............. 33

14. Postupny rozvoj
buddhistického zplsobu Zivota.............. 36
Tradice ....ooviniii 36
Kultura.....ooooiiiiiii i 38
Oddanost ......ovueiiiiiii i 39
Intelekt .....oveein 4
Duchovno ...........cooiiiiiiiiiiiit. 42






Uvod

Buddhismus na malajském poloostrove byl az do
poloviny 14. stol. n. 1. ovlivnén indickymi tradicemi
a kulturou, jak o tom svéd¢i vyznamné archeologic-
ké nalezy v severni ¢asti zemé. Nejstarsi dochované
predméty pochdazeji z 5. stol. n. 1. Malajsie (zvlaste
pak sever zem¢) zlstala pod vlivem siamského, ¢ili
thajského buddhismu, az do 15. stol., kdy v zemi pie-
vazil islam.

Situace se zacala ménit na pocatku 19. stol. Zahé-
jeni rozvojové politiky pod britskou nadvladou s se-
bou tehdy prineslo silnou vlnu pfistéhovalct ze sou-
sednich zemi. Jejich etnicka a kulturni rdznorodost
vedla k diferenciaci buddhismu v zavislosti na tom,
zda byl jako nabozenstvi praktikovan ptfivrzenci ¢in-
ského, thajského, barmského ¢i cejlonského ptvodu.
Krom¢ toho se dnes v Malajsii povazuji za buddhisty
i privrzenci ptivodnich nabozenstvi, ktefi se po vzo-
ru svych predkt vénuji pradavnym ritudlim. Ani pa-
vodni pristé¢hovalci nebyli zadni buddhisti¢ti misio-
nati. Slo vétdinou o nevzdélané dobrodruhy, ktef{ se
zajimali pfedev§im o materidlni statky. Ke vzdélanosti
m¢li sice uctivy vztah, ale ve znalosti Buddhova uce-
ni a v jeho praxi sami pfili§ nevynikali. Tito paivodni
prist¢hovalci tedy neptredali svym potomkim zad-
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nou dakladné osvojenou formu buddhismu, nybrz
jen nékolik malo rituald, které sami pochytili pred
odchodem ze svych byvalych domova. V Malajsii se
tak dodnes mtizeme setkat s nc¢kterymi ritualnimi
praktikami, které v zemich svého pavodu jiz davno
zanikly. A tak dnes vét§ina obyvatel Malajsie vlastné
nevi, zda to, co provozuji, je buddhismus, ¢i spiSe jen
nektery ze synkretickych rituald, ktery je svédomité
udrzovan z pouhé ucty k predkam.

V dnes$ni dobé jsou mezi nami buddhisté théra-
vadového, mahdjanového i vadzrajanového zamcéie-
ni, ktefi nésleduji ¢inskou, thajskou, barmskou, cej-
lonskou, tibetskou, japonskou ¢i indickou tradici. Neé-
kteti z nas dokonce prtijali ,zdpadni buddhismus®. Né-
které nase nabozenské praktiky a slozky nasi viry se
ptitom smisily s prvky, které jsou sice dosti cizi duchu
puvodniho Uceni, ale pfesto do n¢ho, z davodu to-
lerance, byly ptijaty. Vysledkem je, Ze mezi nami bud-
dhisty panuje urcity zmatek ohledné spravnych me-
tod, které bychom pii praxi buddhistického uceni
méli pouzivat. N¢ékteti z nds dokonce tvrdi, ze sprav-
né je jedin€ to, co uci oni, ze vSichni ostatni se myli.

Stojime dnes na kfizovatce a velmi potfebujeme
spolehlivého priivodce na,Cesté podle Buddhy“ Kaz-
da zména je prirozeny jev. Musime se smiftit se sku-
te¢nosti, Ze tolerance v buddhismu vedla ke vzniku
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mnoha tradi¢nich praktik. Nase dnes$ni ritudly a ce-
remonie nepochazeji od Buddhy. Buddha také neve-
dl své néasledovniky k tomu, aby péstovali pradavné
tradice, které v Indii v jeho dob¢ prevazovaly. Bud-
dhovym jedinym tkolem bylo sifeni Dhammy - fad-
ného zptisobu zivota, pravdy o zivoté. Po Buddhové
odchodu - s rastem popularity buddhismu v riz-
nych zemich - prijimali Buddhovi nésledovnici do
své viry v raznych dobach razné tradi¢ni prvky své
vlastni kultury. Nemzeme ptirozené vSechny tyto
tradi¢ni praktiky povazovat za Buddhovu Dham-
mu. Pottebujeme pravdu ptivodniho Buddhova uce-
ni. Jediné trvalym Gsilim zaméfenym na Sifeni prav-
divého uceni méizeme bud zcela vykotrenit, nebo ale-
spon omezit mylné ritudly, které se dnes pod rous-
kou buddhismu provozuji. Méli bychom tedy stu-
dovat pvodni uéeni a rozhodnout, kazdy sam za
sebe, co je spravné nebo $patné.

Smysl Dhammy

Dhamma je velmi dilezité slovo, pouzivané Bud-
dhou v jeho nébozenskych promluvach. Buddhisté
a nasledovnici jinych duchovnich sméra se znacné
rozchazeji ve vykladu pojmu néboZenstvi. Dham-
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ma je cesta ¢i metoda, kterou nas Buddha ucil na-
sledovat, abychom si zachovali nasi lidskou du-
stojnost a inteligenci a abychom byli schopni vést
vzneSeny a fadny zpusob Zivota. Je nam pfitom po-
nechana volnost v interpretaci Dhammy na zakladé
naseho vlastniho porozuméni: neexistuji zadné po-
vinné ritualy, které bychom méli provozovat, chce-
me-li se nazyvat buddhisty. Nabozenstvi naopak
predpoklada zavislost na vnéj$im zdroji duchovniho
rozvoje, spasu skrze modlitbu, pfisn¢ definované ri-
tualy atd.

Buddhismus nas udi, Ze existuji tfi nestastné sta-
vy existence, které jsou vysledkem zptsobu cho-
vani Zijicich bytosti v minulych Zivotech. Ti, ktefi
v tomto zZivoté porusuji univerzalni zdkon Dhammy,
se v pristim zivoté zrodi do jednoho z téchto sta-
vl, konkrétné do pekla, do kralovstvi zvirat nebo
svéta ducht. Takové stavy nejsou umistény v zadné
konkrétni zemépisné oblasti, nybrz existuji ve vSech
¢astech vesmiru, které mohou byt obydleny zivymi
bytostmi. Ti, ktefi dodrzuji Dhammu, se nikdy ne-
zrodi do zadného z téchto nestastnych stavi. Pokud
zijeme v souladu s principy Dhammy, Zijeme vskut-
ku jako dobti buddhisté praktikujici buddhismus. Je
tedy nanejvys$ dulezité, abychom znali okolnosti na-
Seho vlastniho zrozeni a zili v souladu s Buddhovou
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Dhammou. Byt buddhistou znamené mit plnou di-
véru v Buddhu, Dhammu a Sanghu (spolecenstvi
osvicenych Buddhovych zaka - pozn. prekl.) a rozu-
mét vyznamu téchto T Klenott. Jediné tak mazeme
ziskat pozehnani, ochranu a vedeni. Pustime-li se do
néceho bez téchto znalosti a jejich porozuméni, jen
stézi nam to pfinese pozadovany vysledek.

Jsou nam souzena stale nova zrozeni na zékla-
d¢ kammy, kterou jsme sami vytvorili. Mozna byste
radi védéli, co je to kamma. Mohu to vysvétlit témi
nejjednodussimi slovy - konejte dobro - a setkate
se s dobrem dnes a pozdéji; konejte zlo - a se zlou
se potazete nyni i pozdé&ji, v ramci kruhu zrozeni
a smrti. Podminénost tohoto svéta spociva v tom,
ze musime neustale zapasit o preziti. Jelikoz veéfi-
me ve fale$né ,ego“ nebo ,,ja“, mivame sklony k za-
pornym vlastnostem, jako jsou zloba, zarlivost, chti-
vost a nevrazivost. Jsme presvédéeni, ze mlzeme
prezit jedin¢ na Gkor naseho okoli, které vniméme
jako nebezpeci pro nas samotné — vérime tedy v pre-
ziti nejsilnéjsiho jedince. Délame si starosti a zby-
te¢né placeme kvili mnoha vytouzenym, avSak ne-
dosazitelnym vécem. Mame také sklony k Zivotu ve
1Zi, k podvadéni naSich lidskych souputnikd a k na-
ruSovani jejich miru. Dopoustime se Castéji zlych
nez dobrych ¢int. Nase vira v trvalé ,ja“ nas vede
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k vyhledavani ochrany na dkor druhych. To proto
jsme tak nachylni ke zlym ¢inim. To nés opakované
vede k existenci v riznych podobach, urcenych na-
$imi dobrymi nebo $patnymi ¢iny. Buddhova Dham-
ma nas na druhé strané vede k tomu, abychom se vy-
hybali zlym ¢inlim a abychom udrzovali nasi Stast-
nou lidskou existenci, kterou jsme byli poZehnéni.
Jediné tak muze dojit k naSemu znovuzrozeni v né-
kterém ze $tastnych stavil, jako je sféra lidskych by-
tosti ¢i boht (dévii). Je nasi povinnosti — skrze po-
rozuméni Univerzalnimu zdkonu, Pfirodnimu prin-
cipu, ¢ili Dhammé - rozvijet hodnoty lidskosti a usi-
lovat o soulad s ostatnimi zijicimi bytostmi. Takovy
zpusob zivota z nas ucini kultivované a ohleduplné
jedince. Ziskdme také jistotu, Ze se po smrti dokaze-
me vyhnout znovuzrozeni v kterémkoliv z neStast-
nych stavi.

Podle buddhismu neni kone¢nym cilem pouhé
znovuzrozeni do stavu, ktery umoznuje naplnéni
svétskych rozko$i. Budeme-li nepfretrzité¢ usilovat
o dobro, zrodime se sice do $tastnych, le¢ také ne-
uspokojivych existen¢nich stavl. Je tfeba prohléd-
nout jejich pomijivost: poté, co se vycerpa dobra
kamma, kterou jsme nashromazdili, opét zemieme
a zrodime se v souladu s doposud nevycerpanou
dobrou ¢i Spatnou kammou. Dobrého buddhistu tedy
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neuspokojuje pouhy svétsky zivot. Dobry buddhista
usiluje o ¢istotu mysli a rozvijeni moudrosti (pan-
1d). To je jediny zpusob, jak nakonec dosdhnout nib-
bdny (vyhasnuti chtivosti, nendvisti a nevédomosti
- pozn. prekl) - kde jiz neni zadné znovuzrozeni,
zadna kamma, zadnd nespokojenost. Skrze rozvoj
duchovniho zptsobu zivota mizeme dohlédnout az
na samy konec naseho télesného a dusevniho utr-
peni. To by mélo byt nasim nejzazsim tkolem a ko-
ne¢nym cilem v zivoté.

Dnes a denné usilovné prchame pred utrpenim.
Jsme ale na Spatné cest¢ a neni vzdy jednoduché do-
sp€t k porozuméni, ze je to predem prohrany boj.
Pokud se skute¢né chceme jednou provzdy zbavit
utrpeni, musime objevit spravnou cestu: metodu,
kterou Buddha jasn¢ urcil v u¢eni Dhammy.

Z4klady buddhismu

(Sila, samddhi, pariiid)

Buddhova Dhamma ndm ukazuje spravnou ces-
tu. Tato tridilna metoda se sklada z nasledujicich ¢as-
ti: sila (etické jednani), samddhi (klid mysli) a paniid
(moudrost). To jsou tii zakladni principy a pilife bud-
dhismu, které mohou byt usilovné rozvijeny v pri-
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béhu mnoha zivott, aby nas dovedly ke kone¢nému
miru. Podivejme se nejprve na rozvoj etického jed-
nani skrze kazen. Musime se naucit zit jako neublizu-
jici a privétivé lidské bytosti. Musime umét zit bez to-
ho, Ze bychom naruSovali mir a dobrou vtili ostatnich.
Byt toho schopen je vskutku veliky Gspéch. Kazen,
dobré chovani, etické pravidla ¢i mravnost jsou syno-
nyma ke slovu ,,sila“. Tady zac¢ina, na tomto zaklad¢ vy-
rustd duchovni zplsob zivota. Zac¢nete-li stavét dam
bez toho, Ze byste fadn¢ polozili pevné zdklady, stav-
ba bude velmi vratkd. Moderni doba nés tvrdé poucila
o tom, jak dtlezité je zit v souladu s principem sila.
Etické jednani znamend respektovat pravo druhych
na existenci. Casto se domnivame, Ze svét byl stvofen
vyluéné k nasemu vlastnimu prospéchu. Plnymi hrst-
mi si z jeho bohatstvi bereme vSe, ¢eho se nam zachce,
bez ohledu na nésledky pro ostatni Zivé bytosti a pro-
stfedi vCetn¢ rostlin, fek, atmosféry atd. V duasledku
zasadni ekologické a pfirodni nerovnovahy, zplisobe-
né nas$im modernim zplisobem Zzivota, miZeme byt
nakonec sami zniceni. Na druhé strané, dobry bud-
dhista péstuje hlubokou uctu ke vS§em ostatnim by-
tostem a pecuje o jejich blahobyt. To je sila, etické jed-
nani. To ale samo o sob¢ nestacdi. Potfebujeme také
rozvijet klid mysli (samddhi) a moudrost (parnnd).
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Po vypéstovani mravnosti se musime zamcrit
na vycvik mysli. Lidé jsou jedinymi Zzijicimi by-
tostmi v tomto vesmiru, které maji schopnost
péstovat svou mysl az k nejzazsi hranici za Gce-
lem dosazeni kone¢né moudrosti ¢i osviceni. Pro
vSechny ostatni zivé bytosti je nesmirné obtizné
vypéstovat mysl na takovou troven. Jediné lidska
bytost si proto muze klast za cil stat se Buddhou.
Dokonce ani bohové (dévové) nemohou dosahnout
buddhovstvi jinak nez po znovuzrozeni ve sféie
lidskych bytosti, protoze jako dévové mohou pou-
ze uzivat vysledk? své byvalé dobré kammy. Jediné
lidské bytosti mohou aktivné VYTVARET novou,
cerstvou kammu, a usilovat o naprosté vycisténi
mysli meditaci.

Jsme lidské bytosti a v nasich myslich se skry-
vaji netusené moznosti. Ty jsou ale zatlaceny do po-
zadi nasim hnévem, faleSnymi predstavami (sebe-
klamem), nevédomosti, chtivosti, sobectvim a mno-
ha dalsimi mentdlnimi necistotami. M¢li bychom
si uvédomit, jak s uplyvanim kazdé sekundy mr-
héame nasi mentalni energii a zneuzivame ji ke zby-
teCnym c¢innostem. Neumime této energie vyuzit
k prospésnym a dobrym uc¢eldm. Buddha nam uké-
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zal, jak vyuzit obrovskou zasobu mentéalni energie
k nasemu vysvobozeni od utrpeni. V pribéhu svého
posledniho znovuzrozeni obétoval Sakjamuni sviij
zivot a kralovskou korunu a podstoupil veliké utr-
peni, az nakonec osvobodil svou mysl a dosahl nej-
vy$siho osviceni. Jeho priklad nam dodava duavéruy,
ze prostfednictvim Cistoty a rozvoje mysli mizeme
kracet v jeho stopach a stejné jako on dosdhnout ko-
ne¢ného §tésti.

Vezméme napriklad mnozstvi mentalni ener-
gie, kterou pouzivime prostfednictvim naSich péti
smysla a predstavivosti. Rizné neuzite¢né fantazie,
vSemoznd pokuseni a frustrace, to vSechno zbytec-
né vycCerpava nepredstavitelné mnozstvi mentalni
energie témito Sesti cestami. Buddha pfisel s ovére-
nou metodou, jak tuto energii vyuzit. Tato metoda
se nazyva meditace. Pfi meditaci nejprve vyuzivame
nasi mentalni energii ke koncentraci, dale pak k vy-
cviku a ovladani mysli. Mysl neni mozné rozvijet
pouhou duvérivou modlitbou, uctivinim néjakého
boha nebo provozovanim rtaznych ritudld a ceremo-
nii. Nedoufejte, Ze provozovanim ritudlnich praktik
nebo modliteb ziskate poznani, moudrost, ¢istotu
mysli nebo osviceni. V promluvé Satipatthdna-sut-
ta (Rozmluva o zakladech v§imavosti - pozn. prekl.
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Buddha #ik4, ze meditace je jedina cesta k dosazeni
Cistoty mysli a osviceni.

Nesmime vSak zaménovat buddhismus s medi-
taci. Buddhismus je celkova praxe Buddhova uceni,
tak, jak se projevuje v riznych lidovych kulturach,
zatimco meditace je specifickd metoda, zamérené
na vykorenéni necistot z mysli. Teprve poté, co jsme
dostatecnou praxi kazné skrze etické jednani do-
sahli télesného sebeovladani, je nase mysl priprave-
na k meditaci. To je jedina cesta k naSemu KONEC-
NEMU vyvazani se z této existence. Buddha hovofi
o koncentraci za Gcelem vycviku mysli a o Cistoté
jako prostredku k ziskdni konecného osvobozeni.
Nase mysl je zneciSténa - a tato metoda nam poma-
ha skoncovat s nasimi obavami, rdznymi formami
trapeni a mentalnimi poruchami. Mtzete chodit od
jednoho chramu ke druhému a uctivat rtizné bohy
a bohyn¢ v nadéji, Ze se zbavite svych obav a pro-
blému. Ale pokud a dokud necvicite vasi vlastni mysl
za Ucelem porozuméni povaze vasi existence, nikdy
neziskate skute¢né osvobozeni od takového trapeni
a vSech vasich obav.

Meditace je cesta k dosazeni Ctyf stupni svatosti,
tj. sétapanna (ten, ktery vstoupil do proudu - pozn.
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prekl), sakadagdmi (ten, ktery se je$té jednou vrati),
andgdmi (ten, ktery se jiz nevrati) a arabat (svaty), kte-
ré vedou jednotlivce k pozehnanému prozitku nib-
bdny. M¢li bychom usilovat o pochopeni Buddhovy
Dhammy a plné si uvédomovat kazdou nasi ¢innost.
Jediné tak se mzeme naucit rozliSovat mezi Ciny,
které nas odvadéji od skutec¢ného §tésti, a takzvany-
mi prospé$nymi Ciny, které ndm poméhaji k osvo-
bozeni od utrpeni a nevédomosti.

Lidské jednani

Dalsi dulezitou véci je nutnost plné¢ porozumcét
své vlastni povaze. M¢li bychom si uvédomovat, ze
zpusoby naseho jednani v pribéhu predchozich zro-
zeni ovliviiyji utvareni navyka v tomto zivoté. Proto
se postoji a charakterem jeden od druhého liime.
Dokonce i déti stejnych rodi¢t mivaji odliSnou men-
talitu, povahu, odli§né sklony a zptsoby. To je moz-
né pricist na vrub specifickym duSevnim navykm,
vypéstovanym v prubc¢hu fady réiznych zrozeni. Pr-
vorozené dité mlze mit sklony ke zlo¢innosti, dru-
horozené miiZe byt velmi zbozné a nibozensky za-
lozené, tieti pak velmi inteligentni, ¢tvrté hloupé,
paté vyjimecné poctivé, Sesté velmi vychytralé atd.
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Tak se projevuji jejich vlastni psychické névyky.
VSichni si s sebou tyto navyky prenasime z jednoho
zivota do druhého.

Védomi je velmi dynamicka psychicka funkce.
Pét smysla (zrak, sluch, ¢ich, chut a hmat) prichazi
ve vnéjsim svété do styku s riznymi objekty, které
mysl pretvaii do podoby odpovidajicich mentalnich
predméth. Pod pojem védomi spadaji i dalsi tfi dru-
hy dusevnich schopnosti, a to: funkce vztahujici se
k pocitim, paméti a prospé€Snym ¢i neprospéSnym
psychickym navyktim. Kdyz zemreme, védomi opus-
ti nase télo, aby se spojilo se ¢tyrmi zakladnimi ele-
menty a s kosmickou energii za Gcelem vytvoreni
nové existence. Témi Ctyfmi elementy jsou pevnost,
tekutost, teplo a pohyb. Tak se opakované¢ rodi sta-
le nové a nové bytosti. Chceme-li tedy jednou v bu-
doucnosti dosahnout zadoucich duSevnich postoju,
nesmime otélet se svédomitym asilim zamérenym
na jejich rozvoj jiz v tomto zivoté. Jakmile proces
dusevni odisty jednou za¢ne, mtze byt systematicky
rozvijen nejen v tomto zivoté, ale i v prabéhu pris-
tich zrozeni. Vycvik zaméfeny na dosazeni Cistoty
mysli, neboli samddhi, je druhym stupném cistého
zivota v souladu s Buddhovym ucenim.
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Raznorodost lidskych povah

Buddhismus nam umoziuje porozumét nasi
vlastni povaze. Rozpozname-li slabd mista v nasi
vlastni mysli, budeme také schopni vycvikem mysl
zménit. Neexistuje zadna jina cesta k trvalému miru
a Stésti. Buddha nas udil, jak analyzovat nasi mysl
za Ucelem lokalizace téchto slabych mist. Také nés
udil, jak poruchy v mysli vznikaji a jak ji znecistuji.
Buddha byl ale predevsim prakticky ucitel, ktery se
nezastavil jen u pouhé teoretické analyzy. Ukazal
nam také, jak mizZeme nase psychické postoje zmée-
nit. Objasnil rtzné metody, jak se vénovat vycviku
podminéné mysli, at uz jeji podminénost spociva
v prudkosti, sobeckosti, chtivosti, zarlivosti ¢i kru-
tosti. ,Pfedvojem vSech psychickych stavl je mysl
tikal Buddha. Mysl stoji na poc¢atku kazdé nasi ¢in-
nosti. Pfipomina to zndmy princip obsazeny v pied-
mluvé k Deklaraci lidskych prav UNESCO: ,,Obran-
né mechanismy miru musi byt vybudovany tam,
kde zacinaji vSechny vale¢né konflikty: v lidskych
myslich.“ Budeme-li se zdrzovat neprospésnych
myslenek, nase ¢iny budou prospésné. To je zpt-
sob, jak se vénovat buddhismu. Mnozi lidé opomi-
jeji dtlezité aspekty Dhammy a v nadéji na snadné
osvobozeni od utrpeni se soustfeduji pouze na ri-
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tualni slozku Buddhova uceni. Modlit se a snazit se
zalibit bohtim vsak ke kone¢nému osvobozeni ne-
sta¢i. K tomu je zapottebi systematického vycviku
mysli.

Treti a posledni aspekt je pannd, nejvyssi moud-
rost. Slovo moudrost zde neznamenda pouhy soubor
akademickych ¢i védeckych znalosti. Rozsahlé vé-
domosti ziskané studiem knih s sebou neprinaseji
moudrost. Jejimu ziskani brani také prevaha sobec-
tvi, zloby a nevédomosti v mysli. Skute¢nd moudrost
se muze rozvinout jediné na zakladé vycviku mys-
li za GCelem vykofenéni téchto necistot. Moudrost
se podoba svétlu. Spole¢na existence svétla a tmy
je nemyslitelna. Svétlo stfida tmu a naopak. Stejné
tak mohou kazdym okamzikem na zakladé pokuse-
ni a podrazdéni vzplanout latentni neprospésné sily
v nasich myslich. Tvar rozhnévaného clovéka vyka-
zuje rysy osklivosti. Neprospésné sily skryté v nasich
myslich tak mohou zcela zpochybnit nase psychické
postoje. Dokonce i lidé, ktefi jiz del§i dobu ziji od-
danym nabozenskym zpisobem zivota, mohou byt
stale nachylni k neprospé$nym psychickym stavim,
pokud jejich mysl neprosla fadnym vycvikem a ne-
Cisté stavy nebyly zcela vykotenény.
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Buddhisticky zpasob Zivota je tedy zaloZen na
tom, co nas Buddha udil. Ze vseho nejdfive bychom
m¢éli zacit dodrzovat zdkladni moralni principy, dale
pak usilovat o pochopeni skute¢né povahy nasi mys-
li, a nakonec aktivné pristoupit k jejimu vycviku za
ucelem vykorenéni mentalnich necistot. To je jedina
cesta ke spravnému porozuméni, k ziskdni moud-
rosti a dosazeni kone¢ného osvobozeni od télesné-
ho a psychického utrpent, ke kterému by kazdy dob-
ry buddhista mél smétovat.

Dva rozdilné typy nabozenstvi

VSechna existujici nabozenstvi je mozné rozd¢-
lit do dvou skupin. Prvni skupinu tvofi nibozen-
ské sméry, které se zakladaji na vife. Druha skupina
uptednostiuje Cistotu mysli. Pfivrzenci teistickych
nabozenstvi z prvni skupiny véri v kone¢né osvobo-
zeni vyluéné skrze pevnou viru. Cistotu mysli nepo-
vazuji za dalezitou. Tvrdi, Ze osvobozeni nelze zis-
kat pouhym dodrzovanim etickych pravidel, bez sil-
né viry v boha.

Buddhismus naopak uéi, ze nejdalezitéjsim as-
pektem je Cistota mysli, nikoliv vira. Cistota mysli
spojend s moudrosti je zarukou neulpivani na ne-
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spravnych myslenkach, které nevyjadfuji pravou
skute¢nost. Samotné vira nemutze vycistit mysl od
pochyb, které nam brani v pochopeni pravdy. Lidé
Casto ulpivaji na nespravné vite bez toho, ze by ji
jakkoliv rozumov¢ analyzovali, ze strachu, Ze by na
zakladé podobného uvazovani mohli pfijit nejen
0 svoji viru, ale s ni také o jakoukoliv moznost osvo-
bozeni. Buddha naopak doporucuje podrobit kaz-
dou viru dtkladnému studiu a podrobnému zkou-
mani a prijmout ji az teprve na zakladé vysledkq,
které ndm jeji praxe prindsi.

Tento pristup vede k pfirozené duvére v pravdu,
jejiz platnost jsme si na zakladé¢ vlastni zkuSenosti
dtikladné ovérili. Jde spiSe o realizaci pravdy nez
o pouhou viru v ni. Buddha doporucuje kritickou
otevienost va¢i duchovnim podnétim. Schopnost
lidské mysli strizlivé uvazovat by méla byt vyuzita
k nezéavislému mys$leni a spravnému porozuméni.
Nem¢éli bychom se poddavat neprospéSnym stavim
mysli, které se nas snazi presvédcit, ze urcité véci
prosté nikdy nemtizeme pochopit. Lidé, ktefi maji
sklony k lenosti a nestuduji problémy do hloubky, se
nesnazi vidét véci takové, jaké ve skutec¢nosti jsou,
a jelikoz postradaji sebedtvéru, vyhledavaji nejjed-
nodussi cestu a poddavaji se vSemu, co druzi fikaji.
Dobry buddhista naopak nepostrada sebetctu a je
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si védom plné zodpoveédnosti, kterou nese za svij Zi-
vot, svoje ¢iny a osvobozeni. ,Kromé vas samotnych
neexistuje nikdo jiny, kdo by vas mohl zachranit.
Buddha pouze ukazuje spravnou cestu.”

Dalsi tfi jednoduché metody
(Ddna, sila, bhdvand)

Chceme-li prakticky vést buddhisticky zptsob
zivota, musime predevS§im rozvijet moralni kdzen
(sila), sousttedéni (samddhi) a moudrost (panid).
Dalsi tfi jednoduché metody, jak se vénovat Bud-
dhovu uceni, jsou (postupné): ddna, sila a bhdvand.
Ddna (Stédrost) znamend, ze néjak prispivame nebo
néco obétujeme ve prospéch druhych. Nase jednani
nesmi byt motivovano zadnymi postrannimi Gmys-
ly ¢i sobeckymi pohnutkami. V ¢em spociva smysl
Stédrosti? Pravy buddhisticky postoj nema nic spo-
le¢ného s nadé&ji na ziskdni né&jaké odmény. Stéd-
rost oslabuje sobeckost. Kolika zavaznych chyb se
v zivoté dopoustime a jak casto obtézujeme dru-
hé na zakladé sobectvi? Kdyz néjak prispivame ku
prospéchu druhych, snizujeme tim Groven nasich
vlastnich sobeckych tuzeb a misto nich rozvijime
lasku, privétivou laskavost a porozuméni. Tak za-
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¢ind nds$ buddhisticky zplsob Zivota a duchovni
rozvoj.

Druhy stupen je sila — jiz dfive zminovany roz-
voj moralni kazné. Lai¢ti buddhisté vétSinou dodr-
zuji pét dulezitych etickych pravidel, a sice: zdrzovat
se zabijeni a zranovani dychajicich bytosti, zdrzovat
se brani toho, co neni davano, zdrzovat se nevhod-
ného sexudlniho chovani, zdrzovat se lhani a ne-
spravné mluvy, zdrzovat se pozivani toxickych na-
poji a omamnych prostredkd. Dodrzovanim téchto
pravidel nejenze rozvijime nas duchovni zptisob zi-
vota, ale také prokazujeme velkou sluzbu vSem ko-
lem nés, které tim nechdvame v klidu Zit. Cisty Zivot
v souladu s Uslechtilou osmidilnou stezkou (pra-
vé pochopeni, pravé smysleni, pravé mluveni, pravé
jednani, pravy zplsob zivota, pravé sili, prava vsi-
mavost a pravé soustfedéni — pozn. piekl) nds po-
vznasi a dava smysl nasemu konani. Duchovné roz-
vinuté bytosti ztraceji nesmyslny zijem o materialni
statky a svétskou moc, vzdavaji se jich a dodrzuji dal-
§i etickad pravidla za Gcelem hlub$i realizace vniti-
niho miru a trvalejsiho Stésti.

Mnozi lidé dodrzuji rizné nabozenské predpisy
na zakladé pevné viry v bozi trest, ktery by je mohl
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postihnout, pokud by porusili bozi pfikazani. Strach
z boziho hnévu a nésledného trestu ptisobi jako za-
straSovaci prostiedek a je hlavnim divodem k do-
drzovani ndbozenskych pravidel. Mnozi lidé tak ko-
naji dobro a potlacuji necisté myslenky nikoliv pro-
to, ze by m¢li Cisté srdce, ale ¢asto pouze ze stra-
chu pred bozim trestem. Nevime-li, odkud necisté
myslenka prichazi, mizeme ji sice potladit, ale ne-
mutzeme ji vykofenit. A kazda nevykofenéna mys-
lenka ¢iha v nasi mysli na okamzik, kdy se diky nasi
nepozornosti bude moci pln¢ projevit. Nekteti lidé
tikaji, ze neradi zabijeji ze strachu pfed bozim tres-
tem. To pouze znamenad, ze neusiluji o vykofenéni
krutosti a nenavisti z mysli a tudiz nerozvijeji slito-
vani s ostatnimi bytostmi. Mizeme pochybovat, zda
by takové vlastnosti, jako napt. milosrdenstvi, viibec
existovaly, nebyt vé¢ného strachu z boziho trestu.
Péstovani strachu za tcelem vlastniho bezpeci
je sobecké. Dodrzuje-li Buddhav nasledovnik prv-
ni z péti etickych pravidel, ,Zabijeni a zranovani
dychajicich bytosti se budu zdrzovat®, necini tak
ze strachu pred trestem, ale s plnym védomim utr-
peni, které by svym nasilnym jednanim mohl dru-
hym zptsobit. Vi, ze je nebezpetné zabijet, a tak se
zdrzuje zabijeni. Misto toho cvi¢i svou mysl v pés-
tovani takovych ctnosti, jako jsou laskavost, soucit,
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chapavost a porozumeéni. Stejnym zptisobem dodr-
Zuje i dalsi buddhisticka pravidla. Buddha ekl o za-
bijeni: ,Nedokazete-li pochopit, pro¢ je zabijeni ne-
prospésné, uvazujte o tom takto: jak byste se vy sami
citili, kdyz by se vas nékdo pokousel zabit? Jak bys-
te se snazili vyhnout nebezpeci smrti, jaka télesna
a duSevni muka byste ptitom prozivali? Co vic po-
tfebujete k tomu, abyste pochopili, Ze je to nepro-
spesné? Nedokazete-li pochopit, proc je neprospes-
né brani toho, co neni davano, uvazujte o tom, jak
byste se citili, kdyz by se vas n¢kdo pokousel okrast
o majetek“ Nasledujici vers z Cesty k pravdé (Dbam-
mapadam) shrnuje prvni etické pravidlo takto:

(129) ,Vsichni se tfesou pred trestem,

vSichni se boji smrti.

Necht se kazdy diva na druhé jako na sebe sama

a nikoho nezabiji a ani nezpasobi, aby druzi

zabijeli

(Dhammapadam neboli Cesta k pravdé, prel.
K. Werner, CAD Press Bratislava 2001, str. 81 - pozn.
prekl.)

Tento prakticky pristup ke kazdodennimu zivotu
nema nic spole¢ného s néjakou teorii. Neni ani zad-
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nym prikdzanim od vyssi bytosti, ktera by odméno-
vala ¢i trestala za jeho dodrzovani ¢i nedodrzovani.
Méli bychom usilovat o pochopeni disledkt nepro-
speésnych ¢int na zakladé nasi vlastniinteligence. N¢-
kteti lidé radi mluvi o tom, co vSechno jim jejich na-
bozenstvi zakazuje. Takovy zplisob uvazovani neni
v souladu s Buddhovym ucenim. Eticka pravidla ne-
dodrzujeme pouze pro nés vlastni prospéch. Zdr-
zujeme-li se zabijeni a vSemozného obtéZovani okol-
nich bytosti, nase blizkost nevzbuzuje v jejich mys-
lich zadny strach. Tak vytvarime podminky pro je-
jich mirumilovny zivot. Zdrzujeme-li se brani toho,
co neni davano, lhani a podvadéni, okolni bytosti
se v nasi pritomnosti citi $tastné a v bezpeci. Tézko
bychom hledali néco zazra¢néjsiho, ¢im bychom je
mohli obdarovat. Jak $tastné bychom vsichni mohli
zit, kdyby kazdy z nis dodrzoval eticka pravidla!

Proc potiebujeme nabozenstvi?

Spolehlivost lidské povahy v oblasti dodrzovani
moralnich pravidel je od prirody kolisava. Proto ¢lo-
vek potiebuje nabozenstvi. Nasi predkové se oba-
vali prirodnich jevt, jakymi jsou blesk a hrom, di-
vokych zvirat, ducht a dabelskych sil. Pozdéji si lid-
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stvo uvédomilo, Ze vira v duchy a dabelské sily je ne-
podlozena. Jde o pouhé predstavy, kterym dnes ne-
vénujeme zadnou pozornost. Ale i v souc¢asné dob¢
je na misté obava pred bezohlednymi lidmi, ktefi
usiluji o naruSeni naseho miru a §tésti. Zménit ne-
spolehlivost lidské povahy je obtizny Gkol. Zvitata
jsou svym zpuasobem obdivuhodnéj$i nez my lidé,
protoze se chovaji podle své prirozenosti a nepotte-
buji k tomu z4dné niboZenstvi. Ridi se instinktem
zachovani zivota a Otodi pouze za Gcelem ziskani
potravy nebo v sebeobrané. Jakékoliv Istivé jednani
je jim cizi.

Lidska mysl potiebuje nabozZenstvi. Potfebujeme
premyslet o moralnich zasadach a porozumét me-
chanismu, jehoz prostfednictvim nam umoziuji
zbavovat se sobectvi a Istivosti. Clovék dokéaZe pie-
kroutit svou mysl za Gc¢elem dosazeni svych vlast-
nich cila a ziskani osobnich vyhod. K nipravé této
pokrivenosti potfebujeme nabozenstvi. Albert Ein-
stein kdysi fekl: ,Atomova energie sice otréasla celym
svétem, ale lidskou povahu zménit nedokazala.“ Lid-
ska mysl je dnes stejné poktivend, nespolehliva a ne-
bezpecna jako v minulosti. To by se mohlo zménit,
pokud by lidé dodrzovali nabozenské principy.
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Co minime pod pojmem nébozenstvi? Buddhis-
mus jako nabozZenstvi pocitd s oddanymi jedinci,
ktefi v souladu s Buddhovym ucenim aktivné usiluji
0 osvobozeni na zakladé prospéSnych ¢ind a ocis-
ty mysli. Buddhovo uceni nepfiklada zadnou vahu
modlitbam, Gpénlivym prosbam a ritudlim. Buddha
nés opakované vyzyval k Gsili o pochopeni povahy
mysli. Jediné tak miZeme poznat nase slaba mista
a dospét k vhodnému feSeni, jak se s nimi vyporadat
za ucCelem kone¢ného osvobozeni. Buddhismus uci
sobéstacnosti.

Meditace

Treti a posledni stupen je bbhdvand, meditace za
ucelem rozvoje mysli. Bez ni nemtiZzeme naplnit smy-
sl naseho zivota, kterym je procitnuti z nevédomosti
a s nim spojeny konec naseho utrpeni.

Co rozumime meditaci? Rozvoj mysli znamena
vykofenéni necistot. Jedinym prostfedkem k dosa-
zeni nejvy$si dokonalosti je usilovna medita¢ni pra-
xe v souladu s Buddhovym ucenim. Moderni spo-
le¢nost doséhla urcitého pokroku. Zapas o holé pre-
ziti byl do jisté miry vystridan télesnym pohodlim.
Doposud vsak nedoslo k zaddnému odpovidajicimu
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rozvoji v lidskych myslich. Kdykoliv lidstvo vyuzije
své rozsahlé znalosti materidlniho svéta k vytvoreni
novych druht pokuseni a vzruSeni, je to povazova-
no za pokrok. Lidé neustale pfichizeji s novymi vy-
mozenostmi, které hovi nasim télesnym potrebam.
Reklama stimuluje touhu po vSech téchto vymoze-
nostech. V minulosti se lidé neuchylovali k tak hru-
bému spotrebitelskému zptsobu zivota, ktery pro-
bouzi zadostivost a ovliviiuje mysl. Soucasni média,
televize, kina, erotické podniky, obscénni ¢asopisy
atd., to vSe podporuje vzruseni.

Stale rozsitenéjsi podnécovani lidskych vasni vede
k stale castéj$imu vyskytu nemoralniho chovani, kte-
ré pochopitelné nikterak neprispiva ke klidu a mi-
ru v lidskych myslich. To samozfejmé neznamena,
ze bychom méli odsuzovat vSechny smyslové pozitky
bez rozdilu. Nelze popfit, ze lidské smysly maji za-
libu v uméni a kultufte, které povznaseji lidskou mysl,
podporuji uvazovani a vedou k niternému zklidné-
ni. Kulturni aktivity, jako napft. tanec, zpév, divadlo
a mnoho dal$ich, ndm umoznuji 1épe si uvédomovat
nasi vlastni existenci; uvolnuji a zklidiuji nasi mysl,
aniz by ptritom podnécovaly nizké vasné.

Vsichni jsme do urc¢ité miry emociondlni. Nase
emoce by mély byt zZiveny prostifednictvim vhodné
a prospesné zabavy, kterd nepodnécuje skryté pudy.
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Nezaméstnand mysl mize nékdy velmi zdivocet. Je
smutné, ze moderni spole¢nost narusila nasi tradic-
ni kulturu. Obnoveni mirumilovné kultury by moh-
lo prispét ke klidu mysli a k hlubsimu chapani nasi
existence.

Dusledky modernich forem zabavy

Jak casto se v tzv. modernich formach zabavy
setkdvame s nemravnosti? Navstivite-li misto, kde
se takovy druh zabavy provozuje, sami mizete vi-
dét, jak se organizatori snazi ovlivnit vasi mysl. Je-
jich cilem je snadny a rychly zisk. Skodlivy vliv je-
jich konani na lidské hodnoty, ndbozenstvi a kul-
turu je jim lhostejny.

Nékteri lidé se domnivaji, ze praktikovat bud-
dhismus v moderni spole¢nosti je obtizné, pro-
toze buddhismus neodsuzuje ani nepodporuje
zadny druh zabavy. To samoziejmé neni prav-
da. Buddhismus podporuje takové druhy kultu-
ry a uméni, které neponizuji lidskou dastojnost.
Primitivni lidé v davné minulosti neméli mno-
ho problémt. Museli se starat o ziskani potravy,
o strechu nad hlavou a o preziti spolecenstvi. Ob-
le¢eni slouzilo predevs§im k ochrané téla pred ne-
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prizni pocasi, a ne k tomu, aby dodavalo télu na
pritazlivosti.

Dnesni lidé tihnou k tomu, Ze nase primitivni
predky lituji jako neStastna a necivilizovana indi-
vidua, kterym se v jejich dob¢ ani nesnilo o nasi
dnesni zivotni Grovni. Ale s kolika problémy se po-
tykd nase moderni spole¢nost? A kolik z nich je di-
sledkem naseho vlastniho chovani? Problémy, kte-
ré jsme si sami zpusobili, nam nedopiteji klidu, ne-
daji nam spat, zpasobuji nam nechutenstvi a dalsi
obtize v zivotospravé uprostied vSudypritomnych
starosti. Takova je povaha moderni spole¢nosti.
Zivot lidi v minulosti byl klidné&jsi. Méli dost ¢asu
na odpocinek, nemuseli spéchat s jidlem. Neexis-
tovala zadné honba za kariérou.

Predstava nestastného moderniho ¢lovéka a je-
ho stastnych predki je samoziejmé zjednoduSena.
Nelze vSak poptit, ze moderni civilizace je v mnoha
ohledech prilis komplikovana. K modernimu zivotu
patfi celd rada zbyte¢nych problémt, zptsobenych
lidskou chtivosti. Osobni ptiklad Gandhiho, Alber-
ta Schweitzera a dalSich velkych osobnosti moder-
ni doby jasné ukazuje, Ze nejStastnéjsi jsou ti z nés,
ktefi toho nejméné potiebuji. Spokojenost je pod-
le Buddhy nejvétsim bohatstvim, kterého muze ¢lo-
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vék dosdhnout. Primitivni ¢lovék musel lovit zvéf,
aby se uzivil. Nebyl vSak, i pti v§i primitivnosti své-
ho zivota, nakonec $tastnéjsi nez my, moderni 1idé?
NasSe mésta se jen hemzi rozsahlymi a pohodlnymi
obytnymi komplexy, které jsou skrz naskrz ,prospi-
kovany“ bezpe¢nostnimi dvermi a elektronickymi
poplasnymi zatizenimi. Bez nich si bezpe¢ny domov
jiz snad ani nedokdzeme predstavit. Jak je to moz-
né? Je to dan, kterou platime za moderni rozvoj. Zi-
jeme sice v honosnych pfibytcich, zato vSak v neu-
stalych obavach pred zloc¢innosti. V minulosti moh-
li 1lidé bezstarostné uléhat k spanku pod stromy ¢i
v jeskynich. Jejich Zivot samoziejmé také nebyl jed-
noduchy - kazda lidské existence je svym zptisobem
problematicka. Ale moderni ¢lovek si zivot vlastnim
pfi¢inénim je$té mnohonésobné a zbyte¢né zkom-
plikoval.

Buddha vychazel ze své vlastni zkuSenosti

Buddha nam na zaklad¢é své vlastni zkusSenosti
s prednostmi a nedostatky lidské povahy ukazal pti-
klad fadného zptisobu zivota, ktery bychom m¢li né-
sledovat. Jako kazda jina lidskd bytost okusil také
mlady princ Siddhartha svétské pozitky. Byl kralov-
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skym synem, manzelem krasné zeny a otcem milova-
ného syna. Jeho soucit s lidskym utrpenim vSak na-
konec prevazil nad rodinnymi pouty. Laska k rodiné
se rozvinula do vSeobjimajici laskavosti. Siddhartha
nalezl odvahu k ptretrhani osobnich emocionéalnich
vazeb. Ziskal tak plnou svobodu k vyte$eni problé-
mu lidského utrpeni. Opustil svétsky zivot a dosahl
osviceni. Kdyz se jiz jako Buddha vratil domt, zje-
vil vSem nejvyssi moudrost, kterou vlastnim Gsilim
rozvinul a zacal s vyuCovanim metody, pomoci které
toho 1ze dosahnout. Doporucoval svym zaktim, aby
neverili jeho slovlim jenom proto, zZe je povazovan
za velkého muze. Vyvadeél z omylu, Ze osviceni je do-
sazitelné pouhym modlenim se k Buddhovi a jeho
uctivanim.

Jak nasledovat Buddhuv priklad?

Buddha doporucoval nasledovat a svédomité
uvadét v praxi ueni Dhammy za G¢elem dosazeni
kone¢ného osvobozeni. Byt Buddhovym zakem ne-
znamend vzhlizet k Buddhovi jako k néjakému vse-
mohoucimu zachranci a slep¢ nasledovat jeho uce-
ni. Buddha predevsim ocekaval, ze ti, ktetfi se chtéji
s Cistym svédomim prohlasovat za jeho nasledovni-
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ky, budou zit v souladu se zakony Dhammy. Buddha
o tom fekl: ,Mnozi nasledovnici mého uceni zlista-
vaji neustale po mém boku, vSude mé doprovaze-
ji, drzi se mych rukou a dotykaji se mého roucha.
Pevné pritom véri, ze jsou mi tim nablizku. Jini Zziji
tak daleko, ze m¢é mozna ani nikdy nevidéli. Maji-li
vSak ¢istou mysl, stoji vskutku velmi blizko Buddhy.
Ti, ktefi stoji neustdle pri mné s mysli plnou nedis-
tot, jsou ve skute¢nosti daleko od Buddhy.

Takovy byl postoj Buddhy k jeho zakim. Jeden
mnich se bez prestani obdivoval Buddhové¢ klidu
a vyrovnanosti. Jednoho dne se ho Buddha zeptal:
»,Na co se stale divas, mnichu?“ Mnich odpoveédél,
ze sledovat Buddhovu plet a rysy jeho tvare mu zpa-
sobuje nevyslovné $tésti, nacez ho Buddha pokaral:
,Ceho chees, mnichu, dosahnout pozorovanim to-
hoto nedistého fyzického téla? Buddha neni v této
télesné schrance. Jenom ten, kdo rozumi mnou vy-
kladané Dhamm¢, vidi Buddhu. Buddha muze byt
spatfen jediné skrze Dhammu!“ Mnozi lidé vyseda-
vaji pred vyobrazenim Buddhy a modli se k nému,
jako by ve vyobrazeni prebyval saim Buddha. Kazdé
vyobrazeni Buddhy je pouze vnéjsi umélecké ztvar-
néni vyjimecnych vlastnosti svatého muze. Silné
zbozny umélec vytvoril predmét uctivani - dotknu-
telny symbol, vyjadiujici umélcovu oddanost velké-
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mu ucditeli. Tak se rozvinulo celé umélecké odvétvi,
které formou rozjimavych vyobrazeni materializuje
abstraktni predstavu Buddhy a jeho uceni o kosmic-
kém zakoné.

Nevime, do jaké miry se takova vyobrazeni podo-
baji skute¢nému vzhledu historického Buddhy. Bud-
dha zosobnuje moudrost, dokonalost, posvatnost,
soucit, klid a vyrovnanost mysli. Zobrazeni Buddhy
napliiuje okoli klidem a mirem, podobn¢ jako pfi-
tomnost svaté osoby duchovné prozatuje dim. Neni
pochyb, Ze zobrazeni Buddhovy miruplné tvare
uklidnuje nasi mysl. Avsak pravou tvar Buddhy mut-
zete spatfit jediné skrze pochopeni a praxi Dhammy.
Premyslejte o tom, co a jak Buddha udil, o tom, jak
ztélesnoval toleranci, vzneSenost, mirumilovnost,
laskavost a soucit se vSemi zivymi bytostmi; uvazuj-
te také o povaze jeho osviceni a nekone¢né moud-
rosti; jediné tak mtzete spattit Buddhu jako vtéleni
vSech téchto velkych ctnosti a moudrosti. Tohoto
skute¢ného Buddhu tedy nelze spattit bez znalosti
a praxe Dhammy.
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Postupny rozvoj buddhistického zptisobu Zivota
(Tradice, kultura, oddanost, intelekt a duchovno)

V praxi Buddhova uceni rozeznavame pét metod.
Ty byly zavedeny a provozovany lidmi v réiznych ¢as-
tech svéta v souladu s jejich vlastnim zptisobem Zi-
vota, potiebami, vychovou a vzdélanim. Mohou byt
rozdé¢leny do vyse uvedenych péti skupin.

Tradice

Tradi¢ni nabozenské prvky pochézeji od nasich
predkd. Pro nedostatek znalosti se jejich vira mnohdy
zakladala na strachu, predstavivosti a podeziravosti.
Nasi predkové provozovali rizné nabozenské ritualy
za UcCelem své vlastni ochrany. Pfesto bychom neméli
slep¢ zavrhovat tradice a obyceje, jako by se vSechny
bez vyjimky zakladaly na povércivosti. Nékteré z nich
napt. slouzily k rozptylovani strachu a dodavaly cle-
ntm spoleCenstvi pocit bezpeci. Zaroven umoznovaly
spole¢nou organizovanou ¢innost v duchu lidskosti.
Nékteré z nich se odnepaméti prolinaji s buddhistic-
kymi ritualy a neznalost Buddhova u¢eni maze snad-
no svadét k dojmu, Ze tyto tradi¢ni praktiky predsta-
vuji skute¢ny buddhisticky zptisob zivota.
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Tradice a obyceje se lisi mistné i casove. Rtizné
etnické skupiny je provozuji v riznych podobach.
Nase vlastni tradice nejsou ani nadfazené, ani pod-
fazené jinym tradicim. Buddhismus neni Zadné str-
nulé, jednou provzdy dané nabozenské dogma, kte-
ré by se predavalo jako dédictvi z generace na ge-
neraci. Buddhismus je zptsob Zivota, ktery se roz-
viji ve svétovém kontextu. Pouze ptivodni Buddhova
Dhamma je neménna. Musime se naucit rozliSovat
tuto absolutni pravdu od relativni pravdy, které se
méni na zakladé okolnosti.

Jaky byl Buddhtv postoj k tradicim a obycejam?
Automaticky je zavrhovat je podle Buddhy stejné
Spatné jako je bezmyS$lenkovité nasledovat. Ze vSeho
nejdrive bychom si vzdy méli polozit otazku: je ten
¢i onen obycej zbytecny ¢i uzite¢ny, ublizuje ¢i pro-
spiva zivym bytostem? Buddha doporucuje upustit
od vSech neuzite¢nych, zranujicich, byt i starodav-
nych praktik a vSéemi moznymi prostfedky udrzo-
vat tradice a obyceje, které maji néjaky vnitfni smy-
sl a jsou obecné prospesné. Nekteré tradice slouzi
napt. k inspiraci a podpote horlivosti u jedinct, kte-
1 se v ramci svého spolecenstvi vénuji nabozenskym
ceremoniim. Samotné nabozenstvi bez jakych-koliv
tradic by vedlo k izolaci a k ipadku osobni oddanos-
ti u svych nasledovnikd.
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Kultura

V kazdé spole¢nosti se kultura a ndbozenstvi na-
vzajem prolinaji. Kultura je soucasti lidského zivota,
d¢jistém, na kterém se odehrava zZivot kazdého clo-
véka. Lidské hodnoty, dovednosti, inteligence a es-
teticka kritéria, to vSe se odrazi v kultutfe. Kultura
je vyrazem propracovanych a vycizelovanych tra-
dic, upravenych za ucelem Sifeni krasnych uméni
jako prostfedku zabavy. Kultura inspiruje lidskou
mysl. Lidské vasné mohou byt skrze kulturu uklid-
nény, uspokojeny a povzneseny. Popularita asijského
kontinentu je do velké miry déna asijskou kulturou
a buddhistické kultura sehrala v tomto ohledu na-
nejvys dulezitou roli.

Kultura mtze také chranit a propagovat duchov-
ni uéeni. Duchovni poselstvi prichazejici skrze kul-
turu dodava nasemu kazdodennimu duchovnimu
snazeni na pritazlivosti, ozivuje jej a vede tak v ko-
ne¢ném dusledku k §ir§Simu z4jmu o néj. Duchovné
zamérend kultura je odrazovym mustkem k pocho-
peni duchovniho zpusobu Zivota. Dokonce i lidé,
ktefi nejsou nijak zvlast duchovné zalozeni, si mo-
hou prostfednictvim kultury zvyknout na duchovni
¢innost a oblibit si ji. Takova ¢innost umoznuje kaz-
dému postupné rozsitovat duchovni obzor. Bez kul-
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tury by se cela fada lidi duchovnim podnétim jed-
noduse vyhybala. Vzdélani 1idé, kteti si vypéstovali
urdity stupen porozuméni a vedou fadny zptsob zi-
vota, ztraceji potfebu acasti na tradi¢nich, duchov-
né zamérenych kulturnich akcich.

Duchovni rozmér mlze vyrazné prispct k obo-
haceni kazdé kultury. V asijskych zemich je duchov-
ni praxe nerozluéné spjata s kulturnimi aktivitami.
Duchovni naméty predstavuji vyraznou inspiraci
ruznych druhtt uméni, at uz jde o klasicky tanec,
hudbu, vytvarné uméni ¢i drama. Duchovni ¢innost
bez kultury se mize snadno stat suchoparnou a ne-
zajimavou. Na druhé strané, praktikovani buddhis-
mu v duchu tolerance a miru-milovného souziti, bez
jakéhokoliv rusivého vlivu na ostatni duchovni tra-
dice a jejich privrzence, mize byt samo o sobé po-
vazovano za kulturni aspekt.

Oddanost

Tento aspekt je v kazdém duchovnim sméru vel-
mi ddlezity. Bez oddanosti se kazda nase ¢innost za-
klada na pouhé akademické davére. Jelikoz odda-
nost zce souvisi s emocemi, jsou pro ni podstatné
dtikladné duchovni znalosti. Bez nich se maze od-
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danost snadno zménit v pouhou slepou viru. Od-
danost prirozené uklidiiuje mysl a inspiruje. Inspi-
rovana mysl muze vést k prekonani strachu, napéti,
zloby a mnoha dalSich mentalnich necistot, ¢i do-
konce k jejich vykorenéni. Takova oddanost, ktera
umoznuje duchovni zptsob zivota, by méla byt pés-
tovana za G¢elem upevnéni nasi davéry. Oddanost
je soucasti etického jednani (sila). To dlazdi cestu
k ocist¢ a moudrosti, nejvy$$im stupiiim duchov-
niho rozvoje. AvSak oddanost bez porozuméni, za-
lozena na pouhé vire, mize vést k nabozenskému
fanatismu.

Rézné duchovni praktiky, jako napf. vzdavani
tcty Buddhovi formou kvétinovych dart, recitace
sater (Buddhovych promluv), ceremonie, riznd du-
chovné zamérend predstaveni, zpév duchovnich pis-
ni atd., inspiruji a uklidnuji mysl. Jejich prostrednic-
tvim mohou oddani nésledovnici rozvijet davéru.
Hluboce zakofenénd duvéra podporuje trpélivost
a posiluje mysl tvari v tvar zivotnim komplikacim
a raznym formam utrpeni.
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Intelekt

Dalsi moznosti je duchovni praxe prostiednic-
tvim intelektu. Mnozi lidé dospéji k rozumovému
chapani duchovniho zivota na zaklad¢ péstovani tra-
dice, kultury ¢i oddanosti. Na zikladé¢ intenzivniho
studia a kazdodenni praxe mohou ziskat rozsahlejsi
znalosti a dosahnout porozuméni, které jim umoz-
ni zbavit se pochyb o vyznamu duchovnich praktik,
smyslu zivota, povaze svétské podminénosti a jeji
neuspokojivosti a nestalosti. Skrze studium, pozo-
rovani a soustfedénost ziskaji jasny pohled na sku-
te¢nost, vSeobecné porozuméni povaze jeva a du-
véru v duchovni poznani. Jediné divéra na zaklad¢
pravého porozuméni je neotfesitelna.

Nenechte se odradit tim, ze jen méalo lidi usilu-
je o dtikladné pochopeni Buddhova uceni. Ze vSe-
ho nejdfive se musime ucit. Poté musime uvést v zi-
vot to, co jsme se naucili. Teprve potom se mohou
dostavit prospésné vysledky celého naseho sna-
zeni. Buddhova metoda je nezavisla na teoriich, fi-
lozofickych smérech a tradi¢nich zpisobech mys-
leni. Kazdy z nas ji mtze péstovat. Nesmime pritom
podléhat falesné davére v zachranu z cizich rukou.
Neékteri lidé se mohou pochlubit ¢asto i velmi dob-
rymi védomostmi o Dhammé. K ¢emu jim ale tyto
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znalosti jsou, pokud nenasleduji duchovni principy
a nevedou radny zpusob zivota? Jsou jako houby na-
saklé stavou, které nemaji ani ponéti o jeji sladké
chuti. Knizni znalost ke zlepSeni kvality zivota ne-
staci. Pouha znalost bez ¢istoty mysli vede ke skep-
ticismu.

Duchovno

Posledni metodou je duchovni praxe, neboli tsili
zamétené na ziskani ¢istoty mysli, moudrosti a vé¢-
ného pozehnani (nibbdny). Duchovni védomosti ¢i
razné praktiky ve jménu urcitého nébozenstvi ve-
dou k dokonalosti a kone¢nému osvobozeni jedi-
né tehdy, jsou-li doprovazeny Gsilim o Cistotu mys-
li. T bez vykorenéni mentdlnich necistot mdze byt
sice vykonano mnoho dobrych skutkd, to vsak samo
0 sob€ nestaci.

Nebudeme-li usilovat o moralni kazen, ovladne
nasi mysl sobeckost, at uz v podobé chtivosti a zar-
livosti ¢i zI€ vile. Necvitena mysl je snadno ovlivni-
telny nastroj, ktery se na zakladé sebemensiho pod-
nétu muze dopustit zlych ¢intd. Bez fadného vycviku
mysli je jakykoliv duchovni rozvoj nemyslitelny. Je-
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dinou ovéfenou metodu k dosazeni Cistoty mysli je
meditace.

Hlavni cile buddhistické praxe jsou:

e dosazeni miru a $tésti v tomto Zivote,

e vytvoreni priznivych podminek pro $tastné zno-
vuzrozeni,

e dosazeni kone¢ného cile Zivota: trvalého Stésti
a nejvyssiho pozehnani nibbdny.

V tomto textu bylo nastinéno né¢kolik metod,
jak praktikovat buddhismus. Chcete-li jednoho dne
spattit vysledky a skute¢né porozumét tomu, co Bud-
dha ucil, zkuste nejen studovat, ale i nasledovat za-
klady jeho uceni, bez toho, ze byste se nechali ovliv-
novat teoriemi a raznymi buddhistickymi skolami.
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O projektu Dharma zdarma
& Uzitecné informace

Distribuce:

Dalsi publikace vydané v ramci projektu Dharma
zdarma (DZ) muzete ziskat takto:

I. Knihy jsou az do rozebrani k dispozici v Praz-
ském buddhistickém centru Lotus, Dlouhd 2, Pra-
ha 1.

II. Zajemci z Cech si o knihy mohou napsat na
jednu z nasledujicich adres:

Hana Soudkov4, E. Kostala 1011, 530 12 Pardubi-
ce, e-mail: cissi@atlas.cz

Petr Dvorak, Lidicka 101, 30 100 Plzen — Radoby-
Cice, e-mail: dentP@seznam.cz

Zajemci ze Slovenska si o knihy mohou napsat
na adresu:

Klaudia Puskajlerova, Ticha 10, 974 01 Banska
Bystrica, email: puti@pobox.sk

Na vySe uvedené adresy zaSlete poStovni znim-
ky v hodnoté¢ 15K¢ (na Slovensku v hodnoté 20K¢)
a adresu, na kterou knihy posleme. Knihy zabalime
a v rozumné 1hité zasleme. Kontaktujte adresu, kte-
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ré je k vaSemu bydlisti nejblize. Timto zptisobem za-
sildme max. jeden vytisk od kazdé publikace.

III. Pokud ma o knihy zajem vétsi skupina lidi,
muzeme zaslat vice vytiskll najednou, v tom pripadé
nadm napiSte na: dharma.zdarma@gmail.com

Financovani:

1. Prvni moznosti, jak finanéné prispét na tisk
knih, je jednodu$e zadat platebni ptikaz ve pro-
spéch uétu projektu Dharma zdarma. Cislo Gétu je:
2174622001/2400. Jedna se o tzv. transparentni tcet
- kdokoli ma moznost nahlédnout do struktury pfi-
jmu a vydaja projektu na adrese — http://www.eban-
ka.cz/tran_uct/2174622001.html. Standardné na po-
zadani vystavime pfijmovy doklad pro danové acely.
V ptipad¢ potteby vypracujeme i darovaci smlouvu.

2. Darci na Slovensku mohou pfispét na tisk knih
na Glet Sati Bratislava, ktery je veden u VUB. Cislo
uctu je: 1357341953 / 0200. Jako doplnujici tdaj uved-
te ,ddna - kniha“ Vyuzitim tohoto Gc¢tu se na Slo-
vensku vyhnete placeni vysokého poplatku za me-
zindrodni bankovni prevod.
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Hledame:

Skupina lidi, ktefi pracuji ve prospéch projektu
DZ, se pomalu roz$ituje. Presto dale hledame dob-
rovolniky, ktefi by radi pracovali jako:

- prekladatel

- jazykovy korektor, ktery dohlizi na gramatiku, sty-
listiku atd.

- grafik, ktery navrhuje obalky, zalozky atd.

- specialisty pro ptredtiskové Gpravy, ktetfi dokazi
prevést text z formatu word do formatu, ktery po-
uzivaji tiskarny pro tisk (napt. tiskové pdf)

Déle hledame prekladatele, ktefi v minulosti jiz
publikovali buddhistické knihy a chtéli by umoznit
jejich publikovani v ramci projektu Dharma zdar-
ma.

Uzite¢né adresy:
- Prazské buddhistické centrum Lotus, Dlouha 2,

Praha 1 (www.centrumlotus.cz)

- www.buddha.cz - rozcestnik ¢eského buddhismu,
na kterém najdete odkazy na vétSinu buddhistic-
kych skupin v CR
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www.bodhipala.cz — informace k n¢kterym medi-
taénim kurztim v Ceské republice.

sujivawz.cz — stranky s informacemi k meditac-
nim kurztim malajského mnicha Bhante Sujivy

www.buddha.cz/mangala - stranky asi nejaktiv-
néj$tho buddhistického sdruZeni v CR

satiwz.cz — stranky Obcanského sdruzeni SATI
Pardubice s dal§imi odkazy a knihovnou

www.dhamma-plzen.org - stranky s buddhistic-
kymi texty a nékolika audio-nahravkami

www.mujweb.cz/www/buddhovyrozpravy - des-
ké preklady Buddhovych rozprav z palijského ka-
nonu

www.mbnf.org - stranky Mezinarodniho bud-
dhistického nada¢niho fondu, ktery, mimo jiné,
podporuje ¢eské mnichy na Sri lance a organizuje
oslavu buddhistického svatku Vésakh
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Seznam darcu, ktefi umoznili tisk této publikace:

Jiti Pavlik: 9730 K¢&; Obcanské sdruzeni Sati Plzen:
5000K¢; Josef Vanééek: 3000K¢; Sdruzeni Dham-
ma-Plzen: 2950K¢; Ladislav Kral: 2000K¢&; Libor Sti-
chauer: 2000K¢& Libor Suldk: 2000; Dalibor Pav-
lik: 2000K¢; Michal Kellner: 1500K¢; Petr Kettner:
800K¢; Buddha Mangala: 700K¢; TJ.: SO0KCE; Gcast-
nici Bodhipaly v 1ét€ 2006: 470K¢; Barbora Glombo-
va: 300K& Pavel CiZz: 300K¢& p. Dvoidk (N.m.n.Me-
tuji): 200K¢; Jan Balcar: 150K¢.

Ve vys$e uvedeném seznamu nejsou uvedeni vSich-
ni déarci (nebo celé ¢astky jejich dart), ktefi k da-
tu vydani této publikace prispéli na tisk knih. Je-
jich prispévek (nebo zbyvajici ¢ast jejich prispévku)
bude pouzita na tisk dalsich publikaci.
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